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23
VYHLASKA

Ministerstva zemédélstvi

ze dne 22. prosince 2000,

kterou se stanovi druhy potravin uréené pro zvlastni vyZivu a zpusob jejich pouZiti

Ministerstvo zemé&dé&lstvi stanovi podle § 18
pism. a) a g) zdkona & 110/1997 Sb., o potravinich
a tabdkovych vyrobeich a o zméné a doplnéni nékte-
rych souwvisejicich zdkont, ve znéni zdkona &. 306/2000
Sb., (dile jen ,zidkon®):

0ddil 1

Obecnd ustanovent

§1

(1) Pro d&ely této vyhldsky se potravinami urde-
nymi pro zvlastni vyZivu rozumi potraviny, které se
svym zvld§tnim sloZenim nebo zvliStnim vyrobnim
postupem zfetelné odlifuji od potravin pro bé&Znou
spotfebu, jsou vhodné pro vyZivové déely stanovené
touto Vyhfé‘s'kou a uvécféjf se do ob&hu s oznalenim
iéelu pouZiti.

(2) Pfi stanoveni vyZivovych el podle odstav-
ce 1 se vychdzi ze zvld3tnich nutriénich poZadavki

a) urditych skupin osob, jejichZ travici proces nebo
litkova pfeména je naruSens, nebo

b) uréitych skupin osob, nachizejicich se ve zvl4st-
nim fyziologicke’m stavu a které proto mohou mit
specitické vyhody z Fizené spotfeby uréitych litek
v potravinich, nebo

¢) zdravych kojencii a2 malych déti.

(3) Za potraviny pro zvld$tni vyZivu se nepova-
Zuji potraviny bez pfidaného cukru a dal$ich pfirod-
nich sladidel a jinych potravin uZivanych pro své sla-
divé W¢inky.

§2

Druhy potravin uréenych pro zvldstni vyZivu

Potravinami uréenymi pro zvlstni vyZivu jsou
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a) iotraviny pro politeéni a pokradovaci kojenec-
ou vyZivu,

b) potraviny pro obilnou vyZivu a ostatnf vyZivu ji-

nou neZ obilnou ur&enou pro kojence a malé déti,

c) potraviny pro diety s omezenym mnoZstvim ener-
gie uréené ke sniZovini télesné hmotnosti,

d) potraviny pro zvli$tni 1éka¥ské déely,
e) potraviny uréené k uspokojovani nirokd pfi zvy-
$eném té€lesném vykonu, zv1i3té sportovnim,

f) Fotraviny s nizkym obsahem laktézy nebo bez-
aktézové,

g) potraviny bezlepkové,

h) potraviny s nizkym obsahem bilkovin,

i) potraviny bez fenylalaninu,

j) potraviny s nizkym a velmi nizkym obsahem so-

diku nebo bez sodiku,
k) potraviny uréené pro diabetiky,
1) dopliiky stravy.

§ 3

Oznadovini potravin uréenych pro zvlistni vyZivu

(1) Kromé& ddaji uvedenych v § 6 zdkona se na
obale potravin uréenych pro zvldstni vyZivu uvedou
ddaje o

a) nivodu k p¥ipravé, pokud potravina pfipravu pfed
spotfebou vyZaduje, a upozornéni na nezbytnost
odrZet tento ndvod,

b) ptvodu bilkoviny rostlinného nebo Zivo&isného,
iop’n’padé hydrolyzitu bilkovin ve vyrobku, po-
ud je bilkovina na obale uvedena jako slozka,

c) zpisobu uchovivini a dobé& spotfeby po otevieni
o}l))alu spotfebitelem, vyZaduje-li to charakter po-
traviny a je-li potravina uréena k postupné spo-
tfebéd,

d) oznalovan{ jednotlivych druhii potravin uréenych
pro zvla§tni vyZivu uvedené v § 6, 9, 12, 15, 18, 20,
22, 24, 26, 28'a 31.

(2) Potraviny uréené pro zvla§tni vyZivu se ozna-
¢uji dobou pouZitelnosti nebo datem minimilni trvan-
livosti. Po uplynuti doby minimélni trvanlivosti lze
potraviny pro zvlistni vyZivu uvidét do ob&hu k ji-
nému neZ plivodnimu déelu a za podminky, Ze jsou
zdravotné nezdvadné a je-li na nicﬁ zfetelné oznalen
doporudeny zplisob pouZiti.

(3) Potraviny uréené pro zvla$tni vyZivu nelze na
obalu ozna&it
a) informaci, Ze p#i jejich pouZiti neni tfeba rady
léka¥e,
b) slovy ,dietni“ nebo ,dieteticky“ samostatné nebo
ve spojeni s jinymi slovy, pokud neni vyjidfen
del jejich pouZiti.

0ddil 2

Potraviny pro poldteéni a pokracovaci
kojeneckou vyZivu a vyZivu pro malé déti
a pro zvldstni druby kojenecké vyZivy

§4
(1) Pro t&ely této vyhlisky se rozumi
a) kojenci déti do ukonéeného 12. mésice véku,

b) malymi détmi dé&ti od ukon&eného jednoho roku
do ukoné&eného 3. roku véku,

c) politeéni kojeneckou vyZivou potraviny uréené
pro vyZivu zdravych kojenci od narozeni do
prvnich &ty¥ aZ Sesti mésicl Zivota, které odpovi-
daji vyZivovym nirokim této skupiny. Po&iteéni
kojenecks vyZiva miZe obsahovat bilkoviny krav-
ského mléka, sojové bilkoviny a hydrolyzované
bilkoviny. Po&itedni mlé&nou kojeneckou vyZivou
je vyZziva vyrobeni na zdklad& bilkoviny krav-
ského mléka,

d) pokralovaci kojeneckou vyZivou potraviny
urlené pro vyZivu zdravych kojenci star§ich &tyf
mésicd a malych déti, které tvofi zdkladni &ist
tekutého podilu smiSené stravy, vhodné pro tuto
skupinu. Pokradovaci mlé¢nou kojeneckou vyZi-
vou je vyZiva vyrobend na zikladé& bilkoviny krav-
ského mléka.

(2) Zvl4$tnimi druhy kojenecké vyZivy jsou

a) politeéni mléénd vyZiva pro nedonoSené déti
a déti s nizkou porodni hmotnosti,

b) mléénd vyZiva s hydrolyzovanou bilkovinou,
uréend k vyZiv€ kojencd a malych d&t s alergii
na bilkovinu kravského mléka nebo k pfedchizeni
alergickym onemocnénim, do které patii zejména
piipravky
1. s vysokym stupném hydrolyzy bilkoviny,

2. s nizkym stupném hydrolyzy bilkoviny,

c) specidlni vyrobky, jakymi jsou mléka s nizkym
obsahem laktSzy, mléka antirefluxovi, pfipravky
k obohacovini matefského mléka pro déti niz-
kych hmotnostnich skupin, pfipravky vyZivy pro
kojence na bidzi aminokyselin,

d) vyZiva na bizi séji.

§5
PoZadavky na sloZeni potravin
pro poditedni a pokradovaci kojeneckou vyzivu
a vyZivu pro malé déti
(1) Politedni a pokradovaci kojeneckd vyZiva se
rdbi ze zdroji bilkovin a podle potfeby i z dalSich
slozek uvedenych v pfﬂohécﬁ &. 1 az 3. SloZen{ po&s-
teéni a pokradovaci kojenecké vyZivy mus{ byt takové,
aby pfiprava ke spotfeb& vyZzadovala pouze pfidini
vody vhodné pro kojence.
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(2) Pozadavky na

a) zakladni sloZeni potravin pro poé&iteéni kojenec-
kou vyZivu jsou uvedeny v pfiloze & 1,

b) sloZeni potravin pro pokragovaci kojeneckou vy-
Zivu jsou uvedeny v pfiloze &. 2,

c) potravni dopliiky povolené k pouZiti pro po&i-
teéni a pokralovaci kojeneckou vyZivu a vyZivu
pro malé déti jsou uvedeny v pfiloze &. 3,

d) podminky pro pouZiti zvliitnich informaci pro
oznalovani potravin pro po&iteéni a pokradovaci
kojeneckou vyZivu a vyZzivu pro malé déti jsou
uvedeny v pfiloze &. 4,

e) referenéni hodnoty nutriénich faktord pro ozna-
&eni vyZivové hodnoty potravin pro vyZivu ko-
jencl a malych détf jsou uvedeny v ptiloze &. 8.

(3) Zad&elem porovnini obsahu n&kterych biolo-
gicky d&innych litek v potravinich pro kojeneckou
vyZivu je uveden

a) obsah esencidlnich a semiesencidlnich aminokyse-

lin v matefském mléce v ptiloze &. 5,

b) pfehled obsahu aminokyselinového sloZeni ka-
seinu a bilkovin matefského mléka v p¥iloze &. 6,

c) primérny obsah minerdlnich litek v kravském
mléce v piiloze &. 7.

(4) V ostatnim plati pro potraviny uréené k poé&i-
teéni a pokralovaci kojenecké vyZivé poZzadavky vy-
plyvajici ze zvldstntho privniho predpisu.’)

§6
Oznadovini potravin pro poéiteéni a pokradovaci
kojeneckou vyZivu a vyZivu pro malé déti

(1) Souéésti ndzvu potravin pro po&iteéni a pokra-
Covaci kojeneckou vyZivu a vyzivu pro malé déti je
u potravin

a) uvedenych v § 4 odst. 1 pism. ¢) oznaleni ,po&i-
teéni kojeneckd vyZziva“,
b) uvedenych v § 4 odst. 1 pism. d) oznaleni ,,pokra-

Covaci kojeneckd vyZiva“.

(2) Kromé& ddaji uvedenych v § 6 zdkonaa v § 3
se na obalu potravin pro po&iteéni a pokraovaci ko-
jeneckou vyZivu a vyzivu pro malé déti uvede

a) u poéiteéni kojenecké vyZivy informace, Ze potra-
vina je vhodni pro vyZivu kojenci od narozeni,
nejsou-li kojeni,

b) u po&iteéni kojenecké vyZivy, kterd neobsahuje

ptidavek Zeleza, informace, Ze gfi podévin{ kojen-
clim star§im &tyF mésici mus{ byt celkovi potfeba
Zeleza doplnéna z jinych zdrojt,

¢) u pokradovaci kojenecké vyZivy informace, Ze po-
travina je vhodni pouze pro vyZivu kojenci star-
§ich &tyf mésict a mal}’rcls déti, ddle informace, Ze
by potravina méla tvofit pouze &ist smiSené stravy
a nemi se pouZivat jako ndhrada matefského
mléka b&éhem prvnich &yf mésich Zivota,

d) u politedni a pokradovaci kojenecké vyZivy vy-
uZitelni energetickd hodnota vyjidfens v kJ i kcal
a &iselné vyjadfeny obsah bilkovin, tukd a sacha-
ridd ve 100 ml potraviny pf¥ipravené k pouZiti po-
dle ndvodu vyrobce,

e) u po&iteéni a pokraovaci kojenecké vyZivy &i-
selné vyjidfend primérni hodnota obsahu vita-
mind a minerdlnich litek podle p¥loh & 1 a 2
a dile tam, kde je to vhodné, i priimérnd hodnota
obsahu cholinu, inositolu, karnitinu a taurinu ve
100 ml potraviny pfipravené k pouZiti podle ni-
vodu vyrobce.

(3) U pokralovaci kojenecké vyZivy miiZe ozna-
Zeni kromé &iselnych ddaji o mnoZstvi vitamind a mi-
nerdlnich litek také obsahovat vyjidfeni procentniho
podilu referenénf hodnoty podle pfilohy &. 8, pokud se
rovni nejméné 15 % referenéni hodnoty.

(4) Na obalu potravin pro po&iteéni a pokragovaci
kojeneckou vyZivu a vyZivu pro malé déti se mohou
uvést i zvl4stni informace uvedené v pfiloze &. 4.

(5) Soulésti oznaleni po&iteéni kojenecké vyZivy
je upozornéni, které se uvede slovy: ,DuleZité upozor-
néni“ nebo jejich rovnocennou obdobou a doplnénim
textu vyjadfujicim:

a) pfednost kojeni pfed vyrobky kojenecké vyZivy,

b) doporuleni, aby vyrobek byl uZivin jen na zi-
klad€ doporuleni 1ékafe nebo kvalifikované osoby
v oblasti vyZivy lidi, farmacie nebo pé&e o matku
a ditd.
(6) Na obalu potravin pro po&itedni kojeneckou

vyZivu nesmi byt obsaZeny

a) obrizky kojenci ani jiné obrizky nebo tvrzeni,
které by idealizovalo vyrobek; pfipousti se viak
grafickd zndzornéni pro snadnou identifikaci vy-
robkt a zndzornéni zpisobu pfipravy,

b) pojmy ,humanizovany“ nebo ,maternizovany“.

!y Vyhl4zka & 294/1997 Sb., o mikrobiologickych po¥adavcich na potraviny, zpiisobu jejich kontroly a hodnocend, ve znéni

pozdgich ptedpist.

Vyhldska & 298/1997 Sb., kterou se stanovi chemické poZadavky na zdravotni nezdvadnost jednotlivych druh@i potravin
a potravinovych surovin, podminky jejich pouZiti, jejich oznafovini na obalech, poZadavky na &istotu a identitu pHi-
datnych litek a potravnich dopliikéi a mikrobiologické poZadavky na potravni doplitky a litky ptidatné, ve znéni poz-

dgjsich ptedpisi.
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0ddil 3

Potraviny pro obilnou vyZivu a ostatni vyZivu
jinou nez obilnou urcenou pro kojence a malé déti

§7

(1) Potravinami pro obilnou vyZivu pro kojence
a malé déti jsou
a) jednoduché obilné vyrobky, zejména obilné kase,
které se pfipravuji pfidinim mléka nebo jiné
vhodné tekutiny,

b) obilné vyrobky s pfidanou potravinou bohatou na
bilkoviny, zejména obilnomléiné kaSe, které se
pfipravuji pfidinim vody nebo jiné tekutiny ne-
obsahujici gﬂkoviny,

téstoviny, které se konzumuji po uvafen{ ve vrouci
vodé€ nebo jiné vhodné tekuting,

d) suchary a sulenky, které se konzumuji bud pfimo
nebo po rozmélnéni a smichini s vodou, mlékem

nebo jinou vhodnou tekutinou,
(dile jen ,obilné piikrmy®).

p

(2) Potravinami pro ostatni vyZivu jinou neZ obil-
nou urdenou pro kojence a malé Rléti (dile jen ,ostatni
piikrmy“) jsou pfikrmy nemléiného typu na bizi
ovoce, zeleniny nebo masa, s moZnym pfidavkem
cukru a eni se na

a)
b)

ovocné piikrmy (vyZiva, pfesnidivka, pyré, de-
zert),

ovocné ptikrmy s jogurtem, tvarohem nebo jinym
vhodnym mléénym zakysanym vyrobkem,

c)
d)
e)
f) masozeleninové p¥ikrmy, polévky,

g
h)

ovocnoobilné pfikrmy,
ovocnozeleninové piikrmy,
zeleninové pfikrmy, polévky,

masové pfikrmy,

nipoje na ovocném, zeleninovém, bylinném zi-
klad€ nebo na zikladé& jejich smési, Eajové ndpoje
na bylinném nebo ovocném zikladé a ovocné
nebo zeleninové koncentrity.

(3) Obilné a ostatni pfikrmy jsou uréeny pro vy-
Zivu zdravych kojencl a zdraV}’rcL malych déti nebo
k pfikrmovini malych dé&ti, které jsou pfevidény na
smiSenou stravu.

§8
PoZadavky na sloZeni obilnych a ostatnich pfikrmu

(1) Obilné a ostatni pfikrmy se vyribi
a) ze surovin, jejichz vhodnost pro zvld§tni vyZivu

2) Vyhldska & 298/1997 Sb., ve znéni pozd¥jsich predpist.

kojencd a malych déti byla prokizina vSeobecné
uzndvanymi védeckymi poznatky,

b) s pouZitim potravnich dopliki a sloZek uvede-
nych v pfilohich &. 9 az 12.

(2) Pozadavky na zdkladni sloZeni obilnych
a ostatnich pfikrmi jsou uvedeny v pfilohich &. 9 a 10.

(3) Potraviny iro obilné a ostatni pfikrmy musi
odpovidat poZadavkiim stanovenym zvl$tnimi priv-
nimi predpisy,')?) pokud tato vyhliska nestanovi ji-
nak.

§ 9

Oznadovini obilnych a ostatnich pfikrmu

(1) Kromé daji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
na obalu obilnych a ostatnich p¥ikrmii uvede

a) oznaleni véku kojence nebo malého ditéte, kte-

rému je pfikrm uréen,

b) informace, zda potravina obsahuje lepek, je-li vy-

znaleny vék pro pouZiti potraviny mZ3{ Sesti mé-
sica,
vyuZitelnd energetickd hodnota vyjidfeni v kJ
i v kecal na 100 g nebo 100 ml vyrobku a &iselné
vyjédfeny obsah bilkovin, tukd a sacharidd ve
100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je proddvina,
nebo tam, kde je to vhodné, po pfipravé k pouZiti
podle ndvodu vyrobce,
d) &fselng vyjidfend primérnid hodnota obsahu vita-
mind a minerilnich litek podle p¥iloh & 9 a 10 ve
100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je proddvina,
nebo tam, kde je to vhodné, po pfipravé k pouZiti
podle nédvodu vyrobce.

(2) U vitamint a minerilnich litek mdZe ozna&eni
také obsahovat procentni podil referenénich ddvek ve

100 g nebo 100 ml nebo v fedne’ porci, pokud mnoZstvi
téchto litek pfedstavuje alespofi 15 % této hodnoty.

0ddil 4

Potraviny pro diety s omezenym mnoZstvim energie
urcené ke sniZovdni télesné hmotnosti

§ 10

(1) Potraviny pro diety s omezenym mnoZstvim
energie uréené ke sniZovani télesné hmotnosti (déle jen
spotraviny pro redukéni diety“) jsou potraviny se
zvld3tnim sloZenim, které p¥i pouZitf podle nivodu vy-
robce pfedstavuji

a) dplnou nihradu celodennf stravy,

b) nihradu jednoho & vice hlavnich jidel v rimei ce-
lodenni stravy.
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(2) Potraviny pro redukéni diety jsou uréeny ke
sniZovani nebo udrZovan{ télesné hmotnosti osob star-
sich 18 let.

§ 11
PoZadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety

(1) Pozadavky na sloZeni potravin pro redukéni
diety jsou uvedeny v pfiloze &. 13.

(2) V3echny jednotlivé slozky potravin pro re-
dukéni diety, které ve vzdjemné kombinaci vytvifeji
dplnou nihradu celodenni stravy, musi byt obsaZeny
v jediném spoleéném obalu.

§ 12
Oznadovini potravin pro redukéni diety

(1) Potraviny pro redukéni diety musi byt ozna-
dené,
a) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. a)

slovy: ,ndhrada celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti®,

b) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. b),
idaji, zda se jednd o nihradu jednoho nebo vice
hlavnich jidel pro regulaci hmotnosti.

(2) Kromé&daji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
na obalu potravin pro redukéni diety uvedou ddaje

a) o energetické hodnoté vyjidfené v kJ a kcal a o ob-
sahu bilkovin, sacharidii a tukli ve 100 g nebo
100 ml potraviny pfipravené k pouZiti podle ni-
vodu vyrobce nebo v mnoZstvi této potraviny,
které nahrazuje jeden pokrm,

b) o primérném mnoZstvi kazdé minerilni litky a vi-
taminu, pro které jsou stanoveny poZadavky v pfi-
loze &. 13, ve 100 g nebo 100 ml potraviny urené
k pouZiti podle névodu vyrobce nebo téZ v mnoz-
stvi této potraviny, které nahrazuje jeden pokrm.
U potravin uvedenych v § 10 odst. 1 pism. b) se
dile uvedou ddaje o vitaminech a mineralnich l4t-
kich v procentech doporuéené denni divky podle
zvlg§tnitho prévntho predpisu®) v uvedgne’m
mnozstvi;

ddaje podle pismen a) a b) se mohou vyjad¥it také na
jednu porci, je-li uvedena velikost porce a poéet porci
v jednom bafem’.

(3) Na obalu potravin pro redukéni diety mus{
byt upozornéni
a) na moZnost vyskytu projimavych d&inkd, jestlize
ouziti potraviny podle nivodu vyrobce vede
ﬂ piijmu vfcesytn}’rcﬁ alkoholii (polyolii) v mnoz-
stvi vice neZ 20 g denng,

b) na nutnost dodrZovat dostateény dennf p¥jem te-
kutin,

¢) Ze potravina zajiStuje veskeré zdkladn{ Ziviny v po-
tfebném mnoZstvi na jeden den u potravin uvede-
nych v § 10 odst. 1 pism. a),

d) Ze se potravina nemd pouZivat bez porady s léka-
fem déle neZ tfi tydny u potravin uvedenych v § 10
odst. 1 pism. a),

e) Ze potravina spliiuje olekdvany el pouze jako
soudist nizkoenergetické vyZivy u potravin uve-
denych v § 10 o§st. 1 pism. b) a Ze nezbytnou
soulisti vyZivy spotfebitele maji byt i b&Zné po-
krmy a potraviny.

(4) Oznadeni potravin urlenych pro redukéni
diety nesmi obsahovat idaj o rychlosti nebo mife
dibytku hmotnosti v diisledku jejich pouZivini nebo
ddaj o sniZeni pocitu hladu nebo zvyseni pocitu sy-
tosti.

0ddil 5

Potraviny pro zvldstni lékaiské scely
§ 13

(1) Pro ugely této vyhlisky se rozumi potravi-
nami pro zvl43tni léka¥ské ulely

a) potraviny zvl4§¢ vyrobené & sloZené pro ulely
dietniho ovlivilovini{ pacientll p¥i pouZiti pod 1é-
katskym dohledem; jde o potraviny urlené ke
kryt{ vyZivovych potfeb, nikoli k léEebnym dée-
léim,

b) potraviny, které jsou uréeny pro vyZivu osob
s omezenou nebo naruSenou schopnosti poZivat,
travit, absorbovat, metabolizovat nebo vyluéovat
b&Zné potraviny, urité vyZzivné litky obsaZené
v té&chto potravinich nebo jejich metabolity, nebo
pro vyZivu osob s poZadavky na vyZivu zméné-
nymi do té miry, Ze jejich fizené vyZivy nelze do-
sahnout tpravou béiné stravy, vyuZitim jinych
druhti potravin pro zvld§tni vyZivu ani jejich kom-
binaci.

(2) Potravinami pro zvldstni léka¥ské &ely jsou

a) nutriéné kompletn{ potraviny se standardnim slo-
Zenim Zivin, které mohou byt jedinym zdrojem
vyZivy, pokud jsou pouZiviny podle nivodu vy-
robce,

b) nutriéné kompletni potraviny se sloZenim Zivin
specificky adaptovanym pro dané onemocnéni,

oruchu nebo zdravotni situaci, které mohou
E}’rt jedinym zdrojem vyZivy za pfedpokladu, Ze
budou pouZiviny podle nivodu vyrobce,

%) Vyhldzka & 293/1997 Sb., o zplisobu vypottu a uvidéni vyZivové (nutriéni) hodnoty potravin a o znafenf ddaje o moZném

nepfiznivém ovlivnén{ zdravi.
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c) nutriéné nekompletni potraviny se standardnim
sloZenim Zivin nebo sloZenim adaptovanym spe-
cificky pro onemocnéni, poruchu nebo zdravotn{
situaci, které nejsou vhodlr31é jako jediny zdroj vy-
Zivy.

Potraviny uvedené pod pismeny a) a b) mohou byt
ouzity také k ndhradg &asti stravy nebo jako doplnék
i obohacenf stravy osob, pro které jsou uréeny.

(3) Potraviny pro zvldstni 1éka¥ské d&ely se pou-
Zivaji na z4klad& doporuleni lékafe nebo kvalifikované
osoby v oblasti vyZivy lidi, farmacie nebo pée o matku
a dité.

§14

PoZadavky na sloZeni potravin
pro zvlastni 1ékaiskeé vdely

(1) SloZen{ potravin pro zvlastni 1ékafské lely

musi odpovidat sprivnym zdravotnim a vyZivovym

zésaddm a jejich pouZiti podle nivodu vyrobce musi

byt bezpedné a musi byt prosp&né a déinné pfi na-

fiovani zvl4$tnich vyZivo ’clf poZadavkd osob, pro

teré jsou urleny, a to v souladu s obecné uznivanymi
védeckymi poznatky.

(2) Pozadavky na sloZeni potravin pro zvld§tni
1ékafské ti&ely jsou uvedeny v pfiloze &. 14.

§ 15
Oznadovéni potravin pro zvlastni lékaiské dcely

(1) Soudésti ndzvu potravin pro zvldstni 1éka¥ské
déely musi byt oznaleni slovy: ,dietni potravina pro
zvl4stni 1ékatské ulely”.

(2) Kromé& ddaji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
na obalu potravin pro zvl4stn{ léka¥ské d&ely uvedou
ddaje

a) o energetické hodnoté vyjidfené v kJ a kcal a o ob-
sahu bilkovin, sacharidii a tukli ve 100 g nebo
100 ml potraviny tak, jak je proddvani, a kde je
to vhodné, na 100 g nebo 100 ml potraviny pfi-
pravené k pouZiti podle nivodu vyrobce nebo
v mnoZstvi této potraviny, které nahrazuje jeden
pokrm, za pfedpokladu, Ze bude na obalu uveden
poéet pokrmii v jednom balen,

b) o primérném mnoZstvi kazdé minerilni litky a vi-
taminu podle pfilohy &. 14 ve 100 g nebo 100 ml
potraviny tak, jak je prodivani, a kde je to
vhodné, na 100 g nebo 100 ml potraviny pfipra-
vené k pouZiti podle nivodu vyrobce nebo
v mnoZstvi této potraviny, které nahrazuje jeden
pokrm,

c) o osmolalitd nebo osmolarité tam, kde je to
vhodné.

(3) Na obalu potravin pro zvldstni 1éka¥ské u&ely
musi byt oznaleni ,DileZité upozornéni“ nebo jeho
obdoba vyjadfujici upozornéni, Ze

a) potravina musi byt pouZivina na zékladé doporu-
&eni léka¥e nebo kvalifikovaného pracovnika v ob-
lasti klinické vyZivy,

b) potravina je & neni vhodni jako jediny zdroj vy-
Zivy,

¢) potravina je uréena pro specifickou v€kovou sku-
pinu, je-li to potfebné,

d) pouZivini (i:otraviny miZe vést k ohroZen{ zdravi,
pokud bude uZivina osobami, které nemaji cho-
robu, poruchu &i zdravotn{ stav, pro ktery je po-
travina uréena. To plati pouze v pfipadg, Ze takové
ohroZen{ zdravi pfipadd v dvahu.

(4) Na obalu (Fotravin pro zvlastni lékafské dlely
musi byt dile uvedeny

a) formulace ,uréeno k dietnimu postupu pfi...“ s vy-
jmenovinim choroby, poruchy nebo zdravotniho
stavu, pro ktery je potravina urdena,

b) zvldtni pfedpoklady iouiitf potraviny (v pfipadé
potfeby) a kontraindikace,

c) popis vlastnosti a charakteristik, které &ini pouZiti
potraviny udelnym zvli5t€ s ohledem na obsah
Zivin, ktery je zvySen, sniZen, eliminov4n &i jinak
upraven, a divody pouZiti potraviny,

d) v pfipadé potfeby sdéleni o zpilisobu pouZiti této
potraviny.

Oddil 6

Potraviny uréené k uspokojovdni ndroki
PFi zvySeném télesném vykonu, zvldsté sportovnim

§ 16

Pro ugely této vyhlisky se potravinami uréenymi
k uspokojovini nirokd pfi zvySeném télesném vy-
konu, zvla3t€ sportovnim, rozumi

vvs v

a) potraviny zaji§tujici vy33i pfivod energie, které se
svym zvl4§tnim sloZenim, zvl4§t& vy$§im obsahem
energetickych Zivin (sacharidd, tukd), zfeteln& od-
li3uji od potravin pro bé&Znou spotfebu a které ob-
sahuji nutrienty zvySujici vyuZit{ energetickych
zdrojl (vitamin By, karnitin, chrom a jiné latky
s takovym &inkem),

b) potraviny podporujici tvorbu svalstva, které svym
sloZenim, zvli3t¢ vysokym obsahem bilkovin,
peptidd, &i esencidlnich aminokyselin jsou vhodné
pro tento ulel nebo které obsahuji litky, které
tomuto tdéelu napomihaji,

¢) nipoje uréené pro sportovce, zvla§té iontové ni-
poje, které obsahuji litky zvySujici télesny vykon,
nebo ndpoje, jejichZ déelem je nihrada minerild,
k jejichz dbytku doslo v disledku zvySeného té-
lesného (sportovniho) vykonu,

d) isotonické ndpoje, jejichz osmolalita (litkové
mnoZstvi osmoticky aktivnich &istic rozpusté-
nych v 1 kg vody) &nf 290 + 15 miliosmold
v 1 kg népoje pFipraveného ke spotfebg,
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e) hypertonické nipoje, jejichZ osmolalita &ini 340
nebo vice miliosmold v 1 kg ndpoje pfipraveného
ke spotfebé,

f) hygotonicke’ nipoje, jejichz osmolalita &ni 250
nebo méné miliosmold v 1 kg ndpoje pfipraveného
ke spotfebé,

g) ostatni specifické potraviny uréené zejména pro
vyZivu sportovcl.

§ 17

Pozadavky na sloZeni potravin
uréenych k uspokojovini niroku
pfi zvySeném télesném vykonu, zvldsté sportovnim
(1) U potravin zajiStujicich vys$3i pfivod energie
musi byt sloZeni a ndvod k pouZiti upraven tak, aby

a) pfi soub&Zném pouZiti b&€Zné stravy podil energie
a obsah dodanych tuki nepfekroéil 40 % denniho
piivodu energie,”)

b) denni pffjem karnitinu nepfekroéil mnoZstvi 1 g.
(2) U potravin podporujicich tvorbu svalstva

a) musi byt sloZeni a nivod k pouZiti upraven tak,
aby pfi soub&Zném pouZiti b&Zné stravy celkové
mnozZstvi bilkovin, peptidd a aminokyselin nepfe-
krotilo 1,6 g na 1 kg télesné hmotnosti za den,

b) mus{ pfi pouZiti aminokyselin byt jejich obsah
tvofen souborem viech aminokyselin nebo skupi-
nou esencidlnich aminokyselin. Obsah jednotlivé
aminokyseliny bez soubé&Zné p¥itomnosti ostat-
nich aminokyselin, peptidii & bilkovin je nepfi-
pustny; pfi d};)poruéene’m divkovini nesmi denni

{ﬁfvod kreatinu p¥ekrodit 25 g a nesmi byt pouZity

7

dtky stanovené zvldstnim pravnim predpisem.*)
(3) U ndpoji uréenych pro sportovce

a) miiZe byt obsaZeno ve 100 ml ndpoje ve stavu
urleném ke spotfebé nejvySe 20 mg inositolu,
250 mg glukuronolaktonu (laktonu kyseliny glu-
kuronové), 400 mg taurinu, 15 mg kofeinu a 50 mg
extraktu guarany, pfiemZ ovocné a zeleninové
§tivy uréené pro tento tilel nesmi obsahovat Z4d-
ny kofein,

b) které jsou charakterizoviny jako isotonické, hy-
pertonické nebo hypotonické, miize byt jako
zdroj sodiku, drasliku a hoféiku pouZita litka po-
volend k obohacoviéni potravin.

§ 18

Oznacovani potravin
uréenych k uspokojovini niroku pfi zvyseném
télesném vykonu, zvlisté sportovnim

(1) Kromé dajt uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
na obalu potravin urenych k uspokojovani niroki pfi
zvySeném télesném vykonu, zvl4§té sportovnim, uve-
dou tddaje

a) o energetické hodnot& v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvidéna do
ob&hu, niZ§i neZ 50 kJ (12 keal) ve 100 g nebo ve

100 ml potraviny, lze 1idaj o energetické hodnoté

nahradit slovy ,energeticki hodnota niZ3i neZ

50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopliki, zejména
mastnych kyselin, vitamindi, minerdlnich ldtek,
stopovych prvkil v hmotnostnich jednotkich pg,
mg nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, popfi-

ad& na jiné vhodné mnoZstvi, napf. na jednu ta-
Eletu, kapsli nebo mnoZstvi odpovidajici denni
divce, které udivaji potraving zvldstni vyZivové
vlastnosti.

(2) Soué&ésti ndzvu potravin uréenych k uspokojo-
vani nirokl pfi zvySeném télesném vykonu, zvlasté
sportovnim, musi byt oznadeni ,vhodné pro spor-
tovce” nebo ,vhodné pfi zvySené télesné z4t€Zi“.

(3) Na obalu potravin urenych k uspokojovéni
nirokil pfi zvySeném t&lesném vykonu, zvld§té spor-
tovnim, musi byt uveden déel pouziti podle § 16 a popis
vlastnosti, které tento el napliuji.

(4) U isotonickych a hypertonickych ndpojt musi
byt na obalu udina osmolalita v miliosmol na 1 kg
nipoje uréeného ke spotieb& po ptipravé podle nivodu
vyrobce.

0ddil 7

Potraviny s nizkym obsabem laktizy
nebo bezlaktozové

§ 19
(1) Pro t&ely této vyhlisky se rozumi
a) potravinami s nizkym obsahem laktézy potraviny
obsahujici nejvySe 1 g laktézy ve 100 g nebo
100 ml potraviny ve stavu uréeném ke spotfebé,

b) potravinami bezlaktézovymi potraviny obsahujici
nejvyse 10 mg laktézy ve 100 g nebo 100 ml po-
traviny ve stavu uréeném ke spotfebé a ve kterych
je pfitomnost volné galaktézy vylougena.

(2) Potraviny s nizkym obsahem laktézy nebo

*) Natizenf vlidy & 72/1997 Sb., kterfm se stanovi, co se povaZuje za anabolika a jiné prostfedky s anabolickym ti¢inkem ve

smyslu trestniho zikona.
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bezlaktézové jsou uréeny pro osoby s poruchami pfe-
mény litkové, potravinovymi alergiemi nebo intole-
rancemi a naruSenymi funkcemi orgind.

§ 20

Oznadovini potravin s nizkym obsahem laktézy
nebo bezlaktézovych

Kromé tidajii uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin s nizkym obsahem laktézy nebo bez-
laktézovych uvedou ddaje

a) o energetické hodnot v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvddéna do
ob&hu, niZ§i neZ 50 kJ (12 keal) ve 100 g nebo ve
100 ml potraviny, lze ddaj o energetické hodnoté
nahradit slovy ,energetickd hodnota niZ3i neZ
50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopliki, zejména
mastnych kyselin, vitamin®, minerdlnich litek,
stopovych prvkii v hmotnostnich jednotkich pg,
mg nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, popfi-

ad€ na jiné vhodné mnoZstvi, napf. na jednu ta-
Il))letu, kapsli nebo mnoZstvi odpovidajici denn{
divce, které uddvaji potraving zvld§tni vyZivové
vlastnosti,

c) o obsahu laktézy v g ve 100 g nebo 100 ml potra-
viny.

0ddil 8

Potraviny bezlepkové
§ 21

(1) Pro d&ely této vyhlasky se bezlepkovymi po-
travinami rozumi

a) potraviny, které neobsahujf lepek, i kdyz byly vy-
robeny z obilovin obsahujicich 1pfirozené lepek,
jako zejména pienice, Zito, triticale, je¢men a oves,
nebo byly vyrobeny ze sloZzek pochizejicich
z téchto obilovin,

b) potraviny, ve kterych byly slozky pochizejici
z obilovin obsahujici lepek nahrazeny slozkami

bez obsahu lepku.

(2) Potraviny bezlepkové jsou uréeny pro osoby
s poruchami pfemény Yétkove’, potravinovymi aler-
giemi nebo intolerancemi a narufenymi funkcemi
orgind.

(3) Za bezlepkové se nepovaZuji potraviny, které
pfirozend neobsaﬁujl’ lepek; tyto potraviny mohou byt
na obalu ozna&eny jako pfirozené bezlepkové, pokud
obsahuji méné& nez 10 mg gliadinu nebo 0,05 g dusiku
na 100 g sudiny vyrobku.

§ 22
Oznadovéni potravin bezlepkovych

(1) Potraviny bezlepkové lze na obalu oznadit

slovy: ,bez lepku® nebo ,bezlepkové” pouze v pfipads,
Ze

a) neobsahuji vice neZ 10 mg gliadinu nebo 0,05 g
dusiku na 100 g susiny, pochéizejictho z obilovin
obsahujicich lepek, jako zejména p3enice, Zito, tri-
ticale, je¢men a oves,

b) jsou vyrobené ze Skrobu, pochdzejictho z obilovin
obsahujicich lepek, poku(f pouZity Skrob neobsa-
hoval vice nez 0,3 g bilkovin na 100 g sudiny vy-
robku; rostlinny pivod pouZitého Skrobu se
oznadi na obalu.

(2) Kromé vdaji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se

na obalu potravin bezlepkovych uvedou ddaje
a) o energetické hodnot v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvédgéna do
ob&hu, niZ§i neZ 50 kJ (12 keal) ve 100 g nebo ve
100 ml potraviny, lze idaj o energetické hodnoté

nahradit slovy ,energeticki hodnota niZ3i neZ
50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich doplikd, zejména
mastnych kyselin, vitamindi, minerdlnich litek,
stopovych prvkil v hmotnostnich jednotkich pg,
mg nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, popfi-

ad& na jiné vhodné mnoZstvi, napf. na jednu ta-
Eletu, kapsli nebo mnoZstvi odpovidajici denni
divce, které uddvaji potraving zvldstni vyZivové
vlastnosti,

¢) o obsahu lepku.

(3) Potraviny oznalené ,pfirozené bezlepkové”
nesmi mit obsah gliadinu vice nez 10 mg na 100 g
susiny vyrobku.

0ddil 9

Potraviny s nizkym obsabem bilkovin
§ 23

(1) Potravinami s nizkym obsahem bilkovin se
rozumi potraviny obsahujici nejvySe 2 g bilkovin na
1 000 k] energetické hodnoty.

(2) Potraviny s nizkym obsahem bilkovin jsou
ureny pro osoby s poruchami pfemény litkové, po-
travinovymi alergiemi nebo intolerancemi a naruse-
nymi funkcemi orgind.

§24
Oznadovéni potravin s nizkym obsahem bilkovin

Kromé tidajii uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin s nizkym obsahem bilkovin uvedou
ddaje

a) o energetické hodnot? v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvédgéna do
ob&hu, niZ§i neZ 50 kJ (12 keal) ve 100 g nebo ve
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100 ml potraviny, lze ddaj o energetické hodnoté
nahradit slovy ,energetickd hodnota niZ3i neZ

50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopliki, zejména
mastnych kyselin, vitamin®, minerdlnich litek,
stopovych prvkii v hmotnostnich jednotkich pg,
mg nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, pop#i-

ad€ na jiné vhodné mnoZstvi, napf. na jednu ta-
Eletu, kapsli nebo mnoZstvi odpovidajici denn{
divce, které uddvaji potraving zvld§tni vyZivové
vlastnosti,

c) o obsahu bilkovin ve 100 g nebo 100 ml potraviny.

0ddil 10

Potraviny bez fenylalaninu
§ 25

(1) Potravinami bez fenylalaninu se rozumi po-
traviny vyrobené zvlaStnim technologickym postupem
tak, aby obsah fenylalaninu nebyl vy$§i neZ 20 mg ve
100 g nebo 100 ml potraviny ve stavu uréeném ke spo-
ttebé. U potravin vyrobenych ze surovin pfirozen&
neobsahujicich fenylalanin musi byt jeho obsah nu-

lovy.

(2) Potraviny bez fenylalaninu jsou urleny pro
osoby s poruchami pfemény litkové, potravinovymi
alergiemi nebo intolerancemi a narufenymi funkcemi
orgind.

§ 26

Oznafovéni potravin bez fenylalaninu

Kromé dajii uvedenfch v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin bez fenylalaninu uvedou daje

a) o energetické hodnot v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvédgéna do
ob&hu, niZ§i neZ 50 kJ (12 keal) ve 100 g nebo ve
100 ml, lze daj o energetické hodnoté nahradit

wenergetickd hodnota niZ¥ nez 50 kJ

slo
(IZVKcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopliki, zejména
mastnych kyselin, vitamin®, minerdlnich litek,
stopovych prvki v hmotnostnich jednotkich pg,
mg nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, popfi-

ad€ na jiné vhodné mnoZstvi, napf. na jednu ta-
Eletu, kapsli nebo mnoZstvi odpovidajici denn{
divce, které uddvaji potraving zvld§tni vyZivové
vlastnosti specifikované v poZadavcich na jednot-
livé druhy uvedené v pfilohich,

c) o obsahu fenylalaninu v mg ve 100 g nebo 100 ml
potraviny.

Oddil 11

Potraviny s nizkym a velmi nizkym obsabem sodiku
nebo bez sodiku

§ 27
(1) Pro t&ely této vyhlisky se rozumi
a) potravinami s nizkym obsahem sodiku potraviny,
£ o
teré obsahuji nejvySe 120 mg sodiku ve 100 g
nebo 100 ml potraviny ve stavu uréeném ke spo-
tfebg,
b) ﬂotravinami s velmi nizkym obsahem sodiku ta-
ové potraviny, které obsahuj{ nejvye 40 mg ve
100 g nebo 100 ml potraviny ve stavu uréeném ke
spotfebg,
¢) potravinami bez sodiku takové potraviny, které

obsahuj{ nejvy¥e 5 mg sodiku ve 100 g nebo
100 ml potraviny ve stavu uréeném ke spotfebé.

(2) Potraviny bez sodiku jsou uréeny pro osoby
s poruchami pfemény litkové, potravinovymi aler-
giemi nebo intolerancemi a narufenymi funkcemi
orgind.

§ 28

Oznadovéni potravin s nizkym
a velmi nizkym obsahem sodiku nebo bez sodiku

Kromé tidajii uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin s nizkym a velmi nizkym obsahem so-
diku nebo bez sodiku uvedou daje

a) o energetické hodnot v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvédgéna do
ob&hu, niZ§i neZ 50 kJ (12 keal) ve 100 g nebo ve
100 ml potraviny, lze 1idaj o energetické hodnoté
nahradit slovy ,energetickdi hodnota niZ3i neZ

50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopliki, zejména
mastnych kyselin, vitamindi, minerdlnich litek,
stopovych prvkil v hmotnostnich jednotkich pg,
mg nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, popfi-

ad& na jiné vhodné mnoZstvi, napf. na jednu ta-
If)letu, kapsli nebo mnoZstvi odpovidajici denni
divce, které uddvaji potraving zvldstni vyZivové
vlastnosti,

¢) o obsahu sodiku ve 100 g nebo 100 ml.

0ddil 12

Potraviny urcené pro diabetiky
§ 29

(1) Potraviny uvedené v § 2 pism. k) mohou byt
oznadeny na obalu upozornénim ,vhodné pro diabe-
tiky v rimci stanoveného dietniho reZimu® pouze se
souhlasem Ministerstva zdravotnictvi.

(2) Kromé daji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
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na obalu potravin uréenych pro diabetiky uvedou
ddaje o energetické hodnoté v kJ a keal.

0ddil 13

Dopliiky stravy
§ 30

(1) Pro wlely této vyhlidky se doplitkem stravy
rozumi potravina uréend k p¥imé spotfebd, kterd se
odlifuje od potravin pro bé&Znou spotfebu vysokym
obsahem potravnich dlz)plﬁkﬁs) a kter4 byla vyrobena
za t&elem doplnéni bézné stravy spotfebitele na tro-
vell pfiznivé ovlivilujici jeho zdravotni stav a kterd se
uvidi do ob&hu pouze s oznalenim tdéelu jejtho pou-
Zit.

(2) Pro dosaZeni pfiznivého ovlivnéni organismu
s cilem podpory zdravi spotfebitele je podminkou

ouziti dopliikli stravy stanoveni doporuéeného dév-
ovéni vyrobku.

(3) U potravnich dopliikii uvedenych v piiloze
& 15 se nemusi pfedklidat dokumentace nutnd pro
zdtivodnéni pouZiti potravniho dopliiku podle § 11
odst. 3 pism. c) zdkona.

§ 31
Oznadovini doplitka stravy

Kromé tidajii uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu u dopliikii stravy uvede

a) oznaleni ,doplnék stravy“ jako souédst nizvu po-
traviny,

b) doporulené divkovani a dal$i podminky pouZiti
stanovené v rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi
podle § 11 odst. 2 pism. b) zdkona,

c) ddaj o specifické skupiné spotfebitelti, pokud se
jedni o potravinu uréenou pro vymezeny okruh
spotfebiteld,

d) ddaj o obsahu bilkovin, sacharidii a tukii v gra-
mech a energetické hodnoté v keal a kJ ve 100 g
nebo 100 ml dopliiku stravy. Tento tidaj se nemus{

uvidét, je-li mnoZstvi energie obsaZené v nejvyssi
stanovené denni divce dopliiku stravy mensi neZ
170 kJ nebo 40 kcal. U vyrobkii v podobg tablet,
drazé, kapsli lze tento tdaj uvést ve stanoveném
poétu kust, ktery tvofi denni divku. U vyrobkd
v podobé& sypké &i tekuté lze tento tdaj uvést ve
stanoveném poétu g nebo ml v denni dévee,

e) Udaj o obsahu potravnich dopliikéi. U vyrobki
v podobé tablet, draZé, kapsli se tento didaj uvede
ve stanoveném poctu kust, ktery tvof{ doporude-
nou denni divku, u vyrobki v podobé& sypké &i
tekuté se uvede ve stanoveném poétu g nebo ml
dopliiku stravy v denni ddvce nebo ve 100 g &
100 ml potraviny. Udaje se uvdd&ji v jednotkich
hmotnosti,

f) ddaj o skladovéni a v pfipads, Ze to vyZaduje po-
vaha potraviny, didaj o uchovivini po otevfeni
obalu,

g) upozornéni ,Uklddat mimo dosah déti 1“,

h) u dopliikt stravy obsahujicich vice neZ 800 pg
(RE) vitaminu A v denni dévce upozornéni ,Ne-
vhodné pro t¢hotné Zeny.“,

i) u dopliikti stravy obsahujicich v&eli produktf'
upozornéni ,Nevhodné pro osoby citlivé na v&eli

produkty.“.
§ 32

Piechodné ustanoveni
Potraviny, které budou vyrobeny a uvedeny do
ob&hu nejpozd&ji do 31. prosince 2001 mohou byt

oznaloviny jesté podle dosavadnich privnich pfed-
pist.

§ 33

Zruduje se vyhldska & 336/1997 Sb., kterou se sta-
novi druhy potravin ur&ené pro zvl4§tni vyZivu a jejich
zplisob pouZiti.

§ 34
Utinnost

Tato vyhldgka nabyvi &innosti dnem vyhlé3eni.

Ministr:

Ing. Fencl v. r.

%) § 2 pism. i) zdkona & 110/1997 Sb., o potravinich a tabdkovych vyrobcich a o zméng a doplnéni nékterych souvisejicich

zikont, ve znénf zdkona & 306/2000 Sb.
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Pfiloha &. 3 k vyhlasce & 23/2001 Sb.

Potravni dopliitky povolené k pouziti pro poéateéni a pokracovaci kojeneckou vvzivu a
vyzivu pro malé déti

1. Vitaminy
VITAMIN POUZITELNE FORMY
Vitamin A retinylacetat
retinylpalmitat
beta karoten
retinol
Vitamin D vitamin Dy (ergokalci_ferol?
vitamin Dj (cholekalciferol)
Vitamin B, thiamin hydrochlorid
thiamin mononitrat
Vitamin B, riboflavin
sodna siil riboflavin-5"-fosfatu
Niacin nikotinamid
kyselina nikotinova
Vitamin Bg pyridoxin hydrochlorid
pyridoxin-5"- fosfat
Kyselina listova kyselina listova
Kyselina . 2t VA ;
pantothenova D-pantothenat vapenaty
D-pantothenat sodny
dexpanthenol
Vitamin B, kyanokobalamin
hydroxykobalamin
Biotin D-biotin
Vitamin C kyselina L-askorbova
sodna sl kY(sellny L-askorbové
vapenata sul f/sqhny L-askorbové
kyselina 6-palmityl-L-askorbova
(askorbylpalmitat)
draselna sil kyseliny askorbové
Vitamin E D-a tokoferol
DL-o tokoferol
D-a tokoferol acetat
DL-a tokoferol acetat
Vitamin K fylochinon (fytomenandion)
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2. Mineralni latky

MINERALNI LATKA

POUZITELNE FORMY SOLI

Véapnik (Ca)

uhli¢itan vapenaty

chlorid vapenaty

vapenaté soli kyseliny citronové

glukonan vapenaty

glycerol fosfore¢nan vapenaty

mlé¢nan vapenaty

vépenaté soli kyseliny trihydrogenfosfore€né
hydroxid vépenaty

Hor¢ik (Mg)

uhli¢itan hofecnaty

chlorid hofe¢naty

oxid hoteénaty

hofe&naté soli kyseliny trihydrogenfosfore¢né
siran hotfe¢naty

glukonan hofe¢naty

hydroxid hofetnaty

hofe&naté soli kyseliny citronové

Zelezo (Fe)

citran Zeleznaty
glukonan Zeleznaty
mlécnan Zeleznaty
siran Zeleznaty

citran Zelezito-amonny
fumaran Zeleznaty
difosforetnan Zelezity

Med' (Cu)

citran méd’naty
glukonan méd'naty
siran m&d’naty
komplex méd’-lysin
uhli¢itan méd’naty

Jod ()

jodid draselny
jodid sodny
jodi¢nan draselny

Zinek (Zn)

chlorid zine¢naty
mlé&¢nan zine¢naty
siran zine¢naty
citran zine€naty
glukonan zine¢naty
oxid zine¢naty
octan zine¢naty

Mangan (Mn )

uhli¢itan manganaty
chlorid manganaty
citran manganaty
siran manganaty
glukonan manganaty

Selen (Se)

selenan sodny
seleni¢itan sodny
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MINERALNI LATKA

POUZITELNE FORMY SOLI

Sodik (Na)

hydrogenuhli¢itan sodny

chlorid sodny

citran sodny

glukonan sodny

uhli¢itan sodny

mléénan sodny

sodné soli kyseliny trihydrogenfosfore&né
hydroxid sodny

Draslik (K)

hydrogenuhli¢itan draselny

uhliditan draselny

chlorid draselny

draselné soli kyseliny citronové

glukonan draselny

mlé¢nan draselny

draselné soli kyseliny trihydrogenfosfore¢né
hydroxid draselny

3. Aminokyseliny a jiné dusikaté latky

L- arginin a jeho hydrochlorid

L- cystin a jeho hydrochlorid

L- histidin a jeho hydrochlorid

L- isoleucin a jeho hydrochlorid

L- leucin a jeho hydrochlorid

L -lysin a jeho hydrochlorid

L- cystein a jeho hydrochlorid

L- methionin

L- fenylalanin

L- threonin

L- tryptofan

L- tyrosin

L- valin

L- karnitin a jeho hydrochlorid
taurin

cytidin - 5'- monofosfat a jeho sodna stl
uridin - 5'- monofosfat a jeho sodné stl
adenosin- 5’- monofosfat a jeho sodna stil
guanosin- 5'- monofosfat a jeho sodna sdl
inosin- 5°- monofosfat a jeho sodna siil

4. Ostatni

Cholin

Chlorid cholinu
Citrat cholinu
Dvojvinan cholinu (Cholin bitartrat)

Inositol
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Pfiloha &. 4 k vyhlasce & 23/2001 Sb.

Podminky pro pouziti zvlaStnich informaci pro oznacovani potravin pro podateéni a
pokracovaci kojeneckou vyZzivu a vvzivu pro malé déti

ZVLASTNI INFORMACE PODMINKY PRO JEJICH POUZITI

Upraveny obsah bilkovin Obsah bilkovin niZ3i neZ 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal)
a pomér mezi bilkovinou syrovatky a kaseinem
ne mendi nez 1,0

Nizky obsah sodiku Obsah sodiku men3i nez 9 mg/100 kJ

(low sodium) (39 mg/100 kcal)

Bez sacharozy

Nenfi pfitomna sacharéza
(sucrose free)

Pouze laktézy Laktoza je jediny ptitomny sacharid
(lactose only)

Bez laktdzy ;o
(lactose free) Neni pfitomna laktéza

Obohaceno Zelezem Ptidano Zelezo

Snizené riziko a) Podateén{ kojenecka vyZiva musi vyhovovat poZadavkim podle
alergie na mlé¢né ptilohy €. 1 bodu 2.2 a mnoZstvi bilkoviny v potate¢ni kojenecké
bilkoviny, pfitom vyzivé vyvolavajic{ imunitni reakci méfené vieobecné pfijatymi
1ze pouzit odkazy metodami maZe tvofit pouze 1 % z latek obsahujicich dusik.
na sniZeny obsah

alergent nebo zmiméné b) V ozna€eni vyZivy musi byt uvedeno, Ze kojenci, ktefi jsou
antigenni plisobeni alergiéti na intaktni bilkovinu, z niZ je vyZiva vyrobena, ji nesméji

konzumovat, pokud neni vieobecn& uznanymi klinickymi testy
prokdzano, ?e¢ je snafena vice nez 90 % kojencd (interval
spolehlivosti 95 %) trpicich nadmémou citlivosti vi¢i bilkovinam, z
nichZ je hydrolyzat vyroben.

¢) Podatedni kojeneckd vyZiva nesmi u laboratornich zvifat pfi
peroralnim podévani vyvoldvat Zadnou reakci na bilkoviny,
z nichz je vyrobena.

d) Pro opravnénost tvrzeni musi byt jako dikaz uvadénych
vlastnosti predloZeny v&decky podloZené udaje.
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Piloha & 5 k vyhlsice & 23/2001 Sb.

Obsah esencialnich a semiesencialnich aminokyselin v materském mléce,
(vyjadfené v mg na 100 kJ a 100 kcal)

na 100 kJ* na 100 kcal*’
Arginin 16 69
Cystin 6 24
Histidin 11 45
Isoleucin 17 72
Leucin 37 156
Lysin 29 122
Methionin 7 29
Fenylalanin 15 62
Threonin 19 80
Tryptofan 7 30
Tyrosin 14 59
Valin 19 80

)1 kJ = 0,239 keal

Pfiloha &. 6 k vyhlasce & 23/2001 Sb.

Prehled obsahu aminokyselinového slozeni kaseinu a bilkovin materského mléka
(vyjadiené v g na 100 g bilkovin)

Bilkovina
Kasein matefského
mléka

Arginin 3,7 3,8
Cystin 0,3 1,3
Histidin 2,9 2,5
Isoleucin 5,4 4.0
Leucin 9.5 8,5
Lysin 8,1 6.7
Methionin 2,8 1,6
Fenylalanin 5,2 3.4
Threonin 4,7 4.4
Tryptofan 1,6 1,7
Tyrosin 5,8 3,2
Valin 6,7 4,5
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Pfiloha &. 7 k vyhlasce & 23/2001 Sb.

Primérnv obsah mineralnich latek v kravském mléce
(vyjadiené v jednotkach uvedenych na 100 g tukuprosté suiiny a na 1g bilkoviny)

Mineralni latka mg/100 g mg/1 g bilkoviny
suSiny tukuprosté

Sodik 550 15
Draslik 1680 43

Chlor 1050 28
Vapnik 1350 35

Fosfor 1070 28
Hof¢ik 135 3,5

Med 225 ug/100 g opng/lg
Jod* - -

* bez udaji, 1i$i se podle sloZen{ krmiva a podminek chovu
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Pfiloha &. 8 k vyhlasce & 23/2001 Sb.

Referenéni hodnoty nutri¢nich faktoru pro oznadeni vvzivové hodnoty potravin pro
vvzivu kojencu a malych déti

5 Referenéni hodnota
Zivina
jednotka pro celodenni prijem

Vitamin A RE* ng 400
Vitamin D ng 10
Vitamin C mg 25
Thiamin mg 0,5
Riboflavin mg 0,8
Niacin NE** mg 9
Vitamin Bg mg 0,7
Kyselina listova ug 100
Vitamin B, ng 0,7
Vépnik mg 400
Zelezo mg 6
Zinek mg 4
Jod ug 70
Selen ng 10
Med’ mg 0,4
*RE = trans-retinolekvivalent

**NE = niacinekvivalent
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Pfiloha &. 10 k vyhlasce & 23/2001 Sh.

Pozadavky na zakladni sloZeni ostatnich piikrmi
(poZadavky se tykaji vyrobki ptipravenych k pouziti podle navodu vyrobce)

1. Bilkoviny

a) Jsou-li soudsti nazvu vyrobku uvedeny jako jediné slozky maso, dribe?, ryby, vnitfnosti nebo jiné obvyklé zdroje
bilkovin, pak musi tvofit:

1. podil tohoto masa, driibeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji bilkovin celkem nejménd 40 % celkové
hmotnosti vyrobku,

2. kazdé jednotlivé uvedené slozky (maso, driibeZ, ryby, vnitfnosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin) nejméng 25 %
hmotnosti viech pouZitych bilkovinnych zdrojd,

3. _mnoZstvi bilkovin z uvedenych zdroji nesmi byt mengi nez 1,7 /100 kJ (7 g/100 kcal).

b) Jsou-li maso, dribez, ryby, vnitfnosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin jednotlivé nebo v kombinaci uvedeny v nazvu
vyrobku na prvnim misté, pak musi tvofit bez ohledu na to, zda je vyrobek uréen jako pokrm:

1. uvedeny podil masa, driibeZe, ryb, vnitfnosti nebo jinych obvyklych zdrojii bilkovin v souétu nejméné 10 % celkové
hmotnosti vyrobku,

2. kazdé jednotlivé uvedené slozky (masa, dribeZe, ryb, vnitfnosti nebo jinych obvykiych zdroji bilkovin) nejméné 25 %
hmotnosti viech na obalu vyjmenovanych bilkovinnych zdroji,

3. obsah bilkovin z t&chto uvedenych zdroji nejméné 1 g/100 kJ (4 /100 kcal).

¢) Isou-li maso, driibeZ, ryby, vnitfnosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin jednotlivé nebo v kombinaci uvedeny v nazvu
vyrobku, ale nikoli na prvnim mist&, pak musi byt bez ohledu na to, zda je vyrobek uréen jako pokrm, tvofit:

1. uvedeny podil masa, dribeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji bilkovin v sou¢tu nejmén& 8 % celkové
hmotnosti vyrobku,

2. kaZd¢ jednotlivé uvedené sloZky (maso, drlibez, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin) nejméné 25 %
hmotnosti viech pouZitych bilkovinnych zdroja,

3. obsah bilkovin z uvedenych zdrojfi nejméng 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal) a celkovy obsah bilkovin pochazejicich ze
viech zdrojii nesmi byt mengi nez 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

d) Je-li v ndzvu vyrobku spolu s jinymi slozkami uveden syr, pak bez ohledu na to, zda je vyrobek uréen jako pokrm, nesmi
byt:

1. obsah bilkovin mlé&ného phivodu niZ3i nez 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

2. celkovy obsah bilkovin ze viech zdrojii niz8i nez 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

e) Je-li vyrobek ureny jako samostatné jidlo, s vyjimkou zeleninovych ptikrmi, ale v nazvu neni uvedeno maso, dribez,
ryby, vnitfnosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin, pak musi byt celkovy obsah bilkovin ze viech zdrojii nejméné
0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

f) PoZadavky uvedené pod pismeny a), b), c), d) a e) neplati pro omacky uréené jako pfiloha.

g) Sladké ptikrmy, které uvadi v nazvu vyrobku mlé&nou slozku jako prvni nebo jedinou slozku, musi obsahovat nejméng
2,2 g mlé&nych bilkovin na 100 kcal. Pro viechny ostatni sladké pkikrmy neplati poZadavky uvedené pod pismeny a), b),

), d.e)Hag)

h) Pridavek aminokyselin je povolen pouze ke zlep$eni nutrini hodnoty pfitomné bilkoviny a to vyhradng v mnoZstvi, které
je nezbytné pro tento tcel.

2. Sacharidy

MnozZstvi veskerych sacharidd pEitomnych v ovocnych a zeleninovych §tavach a  nektarech,
pfikrmech sloZenych z ovoce a v dezertech nebo pudincich nesmi pfekrodit

a) 10 g/100 ml u zeleninovych §tav a napojl z nich ptipravenych,

b) 15 /100 ml u ovocnych §tav a nektarli a ndpoju z nich pfipravenych,
c) 20 g/100 g u ptikrmi sloZenych z ovoce,

d) 25 g/100 g u dezert a pudinki,

e) 5 g/100 ml v ostatnich napojich, pokud nejsou pfipraveny z mléka.

3. Tuky
Dale uvedené poZadavky se tykaji ostatnich p¥ikrmi, u kterych je jako jedina slozka v nazvu vyrobku uvedeno maso, driibez,
ryby, vnitinosti nebo jiny tradi¢ni zdroj bilkovin.
a) Je-li maso nebo syr jedinou slozkou, uvedenou v nazvu, nebo jsou uvedeny v nézvu vyrobku na prvnim mist€, pak
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celkovy obsah tuku ve vyrobku ze viech zdrojii nesmi piekroéit 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).
b) Ve v3ech ostatnich vyrobcich celkovy obsah tuku ve vyrobku ze viech zdroji nesmi piekro&it 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100
kcal).

4. Sodik (Na)

a) Obsah sodiku ve vyrobku nesmi byt vys3i nez 48 mg/100 kJ (200 mg/100 kcal), pfip. nez 200 mg/100 g. Je - li jedinou
sloZkou uvedenou v ndzvu vyrobku syr, nesmi byt obsah sodiku vy&§inez 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

b) Do vyrobkl z ovoce, dezertil a pudink{l nesmé&jf byt p¥iddvany Zadné sodné soli s vyjimkou téch, které jsou pfidany z
technologickych diivodi.

5. Vitaminy

a) Vitamin C

Vovocnych §favach a nektarech a  zeleninovych §fdavach musi byt obsah  vitaminu C  nejméng
6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal), aviak ne méng nez 25 mg/100 g.

b) Vitamin A

V zeleninovych $t'4vach musi byt obsah vitaminu A nejméng 25 pgRE/100 kJ (100 ugRE/100 keal),

Do ostatnich druhil pfikrmil ze skupiny jinych neZ obilnych nesmi byt vitamin A ptidavan.

¢) Vitamin D

Do ostatnich druhi pfikrmil ze skupiny jinych neZ obilnych nesmi byt vitamin D p¥idavan.
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Pfiloha &. 11 k vyhlasce & 23/2001 Sh.

Pozadavky na identitu potravnich dopliki, které lze pouZzit pri virobé obilnych a

ostatnich prikrmiu

1. Vitaminy
Vitamin A Vitamin D
Retinol Vitamin D, (= ergokalciferol)

Retinyl-acetat

Vitamin D; (= cholekalciferol)

Retinyl-palmitat
Beta-karoten

Vitamin B] Vitamin B2

Thiamin hydrochlorid Riboflavin

Thiamin mononitrat Riboflavin - 5-fosfat-sodny
Niacin Vitamin Bg

Nikotinamid Pyridoxin hydrochlorid

Kyselina nikotinové

Pyridoxin -5-fosfat
Pyridoxin dipalmitat

Kyselina pantotenova
D-pantotenét vapenaty
D-pantotenét sodny

Folat
Kyselina listova

Dexpantenol

Vitamin B, Biotin
Kyanokobalamin D-biotin
Hydroxykobalamin

Vitamin C Vitamin E

Kyselina L-askorbové

L-askorban sodny

L-askorban vépenaty

Askorban draselny

Ester kyseliny -L-askorbové a 6-palmitylu
Askorbyl palmitat

D-o-tokoferol

DL-c -tokoferol
D-a-tokoferol acetat
DL-a-tokoferol acetat

Vitamin K
Fylochinon (fytometadion)

2. Aminokyseliny

L-arginin a jeho hydrochloridy
L-cystin a jeho hydrochloridy
L-histidin a jeho hydrochloridy
L-isoleucin a jeho hydrochloridy
L-leucin a jeho hydrochloridy
L-lysin a jeho hydrochloridy
L-cystein a jeho hydrochloridy
L-methionin

L-fenylalanin

L-treonin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin
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3. Ostatni organické latky

Cholin

Chlorid cholinu

Citrat cholinu

Dvojvinan cholinu (cholin bitartrate)
Inositol

L-karnitin

Hydrochlorid L-karnitinu

4. Soli mineralnich a stopovych prvki

Vapnik

Uhli¢itan vapenaty

Chlorid vapenaty

Vapenaté soli kys. citronové
Glukonan vapenaty
Glycerofosfore¢nan vapenaty
Mlé¢nan vapenaty

Oxid vapenaty

Hydroxid vapenaty

Horcik

Uhli&itan hote¢naty

Chlorid hofe¢naty

Hoftecnaté soli kyseliny citronové

Glukonan hofe&naty

Oxid hote¢naty

Hydroxid hofe¢naty

Hofe&naté soli kyseliny trihydrogenfosforeéné
Siran hofe¢naty

Draselné soli kyseliny citronové
Glukonan draselny

Mléénan draselny
Glycerofosfore¢nan draselny

Vapenaté soli kyseliny trihydrogenfosfore&naté MiIé&nan hofe¢naty
Glycerofosforenan hotecnaty

Draslik Zelezo

Chlorid draselny Citran Zeleznaty

Citran Zelezito-amonny

Glukonan Zeleznaty

Mléénan Zeleznaty

Siran Zeleznaty

Fumaran Zeleznaty

Difosforetnan Zelezity

Elementarni  Zelezo (ziskané zkarbonylu Zeleza
hydrogenaci nebo elektrolyticky)

Sacharan Zelezity

Difosfore¢nan sodno-zelezity

Siran mé&d’naty

Uhligitan Zeleznaty
Med Zinek
Komplex médi a lysinu Octan zine¢naty
Uhli¢itan m&d’naty Chlorid zine¢naty
Citran m&d’naty Citran zine€naty
Glukonan méd’naty Mlé¢nan zine€naty

Siran zine&naty
Oxid zine¢naty
Glukonan zine¢naty

Mangan

Uhli¢itan manganaty

Chlorid manganaty

Citran manganaty

Glukonan manganaty

Siran manganaty
Glycerofosfore¢nan manganaty

Jod

Jodid sodny
Jodid draselny
Jodi¢nan draselny
Jodiénan sodny
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Pfiloha &. 12 k vyhlasce & 23/2001 Sh.

Pozadavky na nejvy$si pripustné mnoZzstvi vitaminti a minerilnich litek u obilnvch a
ostatnich prikrmt pro kojence a malé déti

(hodnoty se tykaji potravin ptipravenych k pouZiti podle navodu vyrobce. Pouze poZadavky na draslik a vapnik
se vztahuji na vyrobek ve stavu, v jakém je prodavan.)

Vitaminy a mineralni latky nejvyS$$i mnozstvi |nejvy$Si mnoZstvi
na 100 kcal na 100 kJ
Vitamin A (ug RE) 180" 42,9
Vitamin E (mg a-TE) 3 0,7
Vitamin C (mg) 12,5/25%1125% 3/6/30
Thiamin (mg) 0,25/0,5" 0,06/0,12
Riboflavin (mg) 0,4 0,1
Niacin (mg NE) 4,5 1,1
Vitamin B¢ (mg) 0,35 0,08
Kyselina listova (ug) 50 11,9
Vitamin B, (ug) 0,35 0,08
Kyselina pantothenova (mg) 1,5 0,36
Biotin (ug) 10 2,4
Draslik (mg) 160 38
Vapnik (mg) 80/180>/100° 19/43/24
Ho#¢ik (mg) 40 9,5
Zelezo (mg) 3 0,7
Zinek (mg) 2 0,5
MEd (pg) 40 9,5
Jod (pg) 35 8,3
Mangan (mg) 0,6 0,14

D Neplati pro mnozstvi vitaminu A uvedené v pfilohach ¢&. 9 a & 10.

2 MnoZstvi pouZitelné pro vyrobky obohacené Zelezem.

3 Mnozstvi pouzitelné pro pokrmy na bazi ovoce,ovocné stavy,nektary a zeleninové $tavy.
K MnoZstvi pouZitelné pro obilné ptikrmy.

5 MnoZstvi pouZitelné pro vyrobky uvedené ve skupiné A a B v pfiloze €. 9.

6 MnoZstvi pouZitelné pro vyrobky uvedené ve skuping D v pfiloze €. 9.
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Pfiloha &. 13 k vyhlasce & 23/2001 Sh.

Pozadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety
(hodnoty se vztahuji k vyrobkim upravenym k pouZiti podle ndvodu vyrobce)

TABULKA 1
1. Energie
a) Mnozstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. a) v denni ddvce musi
byt nejméné 3360 kJ (800 kcal) a nejvyse 5040 kJ (1200 kcal).
b) Mnozstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. b) v jednom pokrmu
musi byt nejméné 840 kJ (200 kcal) a nejvyse 1680 kJ (400 kcal).

2. Bilkoviny

a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) a b) musi byt dodano bilkovinami obsazenymi
nejméné 25 % a nejvyse 50 % energie. Obsah bilkovin v potravinach podle § 12 odst. 1
pism. a) nesmi prekrocit 125 g v denni davce.

b) Pozadavky stanovené v odstavci a) jsou vztaZzeny na bilkovinu, jejiZz chemicky index se
rovna chemickému indexu referenéni bilkoviny. Je-li chemicky index smési bilkovin
pfitomnych v potraving€ nizZ§i nez 100 % chemického indexu referenéni bilkoviny, musi
byt mnozstvi bilkovin v potraviné odpovidajicim zpisobem zvySeno. Chemicky index
smési bilkovin v potraviné musi v kazdém pfipadé ¢init 80 % indexu referenéni bilkoviny.

¢) "Chemickym" indexem se rozumi nejniZ§i pomér mezi mnozstvim kaZdé esencialni
aminokyseliny ve smésné bilkoviné potraviny tj. porovndvané bilkoving, a mnoZstvim téZe
aminokyseliny v bilkoviné referen¢ni.

d) Vyhradné¢ za ucelem zvySeni vyzivové hodnoty bilkoviny je povolen piidavek
aminokyselin a to pouze v mnozstvi pro tento U¢el nezbytném.

3.Tuky
a) MnoZstvi energie v potravinich ziskané z tuk nesmi piekroéit 30 % celkového mnozZstvi
energie.
b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi byt obsah kyseliny linolové (ve forme
glyceridit) nejméné 4,5 g v denni davce.
¢) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formé
glyceridil) nejméné 1 g v pokrmu.

4. Vliknina
U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi byt obsah vlakniny nejméné 10 g a nejvyse 30 g v
denni davce.

S. Vitaminy a minerdlni latky
a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi pfedstavovat obsah vitamin{t a mineralnich
latek v denni davce potraviny nejméné 100 % hodnot, uvedenych v tabulce ¢&. 2.
b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi pfedstavovat obsah vitamin a mineralnich
latek v jednom pokrmu nejméné 30 % hodnot uvedenych v tabulce ¢. 2 s tim, Ze mnoZstvi
drasliku v jedné porci musi byt nejméng 500 mg.
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TABULKA 2

MnoZstvi vitamini a mineralnich latek
Vitamin A (ug) RE* 700
Vitamin D (ug) 5
Vitamin E (mg) TE** 10
Vitamin C (mg) 45
Thiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg) NE#=*x 18
Vitamin Bs (mg) 1,5
Kyselina listova (ng) 200
Vitamin By, (png) 1,4
Biotin (png) 15
Kyselina pantothenova (mg) 3
Viépnik (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Draslik (mg) 3100
Zelezo (mg) 16
Zinek (mg) 9,5
Meéd’ (mg) 1,1
Jod (ug) 130
Selen (ug) 55
Sodik (mg) 575
Hoi¢ik (mg) 150
Mangan (mg) 1

* RE = trans-retinolekvivalent
**x TE = alfa-tokoferolekvivalent
**x*NE = niacinekvivalent

TABULKA 3
Obsah aminokyselin v referenéni bilkoviné
Aminokyselina g/100 g bilkovin

Cystin + methionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Threonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3
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Pozadavky na sloZeni potravin pro zvlastni lékarské udely

TABULKA 1

1. Potraviny nutri¢n€¢ kompletni se standardnim sloZenim podle § 13 odst. 2 pism. a) urené
pro kojence musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle tabulky ¢. 2.

2. Potraviny nutri¢né kompletni se specificky adaptovanym sloZenim podle § 13
odst. 2 pism. b) urlené pro kojence, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle
tabulky ¢. 2. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich doplikt) se mize zménit
jen, je-li to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouZiti dané potraviny.

3. U potravin nutri¢né nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. ¢) uréenych pro kojence,
nesmi obsah vitamini a mineralnich latek pfekrocit hodnoty uvedené v tabulce ¢. 2. Obsah
jedné nebo vice z t&chto latek (potravnich doplitkl) se miiZe zmeénit jen, je-li to nezbytné z
hlediska specifického uréeni a zamys§leného pouziti dané potraviny.

4. Potraviny uvedené v § 13 odst. 1 a 2 uréené pro kojence, musi obsahem jinych nutrienti
odpovidat poZzadavkim této vyhlasky, pokud tyto nejsou v rozporu s jejich specifickym
ur¢enim a zamyslenym pouZitim.

5. Potraviny nutriéné kompletni se standardnim sloZenim podle § 13 odst. 2 pism. a), které
nejsou uréeny pro kojence, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle tabulky . 3.

6. Potraviny nutri¢né kompletni se specificky adaptovanym sloZenim podle § 13 odst. 2
pism. b), které nejsou uréeny pro kojence, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky
podle tabulky ¢&. 3. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliki) se mize
zménit jen, je-li to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouziti dané
potraviny.

7. U potravin nutri¢né nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. c), které nejsou urceny pro
kojence, nesmi obsah vitamintl a mineralnich latek pfekrogit hodnoty uvedené v tabulce <.
3. Obsah jedné nebo vice z té&chto latek (potravnich dopliikil) se miZe zménit jen, je-li to
nezbytné z hlediska specifického ureni a zamysleného pouziti dané potraviny.
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TABULKA 2
Pozadavky na obsah vitamini a minerdlnich litek u potravin pro lékaiské tcely k vyZzivé
kojenci

Vitaminy/jednotky: na 100 kJ na 100 kcal

Minimum Maximum Minimum Maximum

Vitamin A (pug) RE * 14 43 60 180
Vitamin D (ug) 0,25 0,75 1 3
Vitamin K (ug) 1 5 4 20
Vitamin C (mg) 1,9 6 8 25
Thiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Riboflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
Vitamin B¢ (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
Niacin (mg) NE** 0,2 0,75 0,8 3
Kyselina listova (pg) 1 6 4 25
Vitamin B, (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
Kyselina pantothenova 0,07 0,5 0,3 2

(mg)

Biotin (pg) 0,4 5 1,5 20
Vitamin E (mg o-TE)#*** 0,5nalg 0,75nalg 0.5nalg 3nalg

polynenasyce- polynenasyce- polynenasyce- polynenasyce-
nych mastnych | nych mastnych | nych mastnych | nych mastnych
kyselin kyselin kyselin kyselin
vyjadienych jako |  vyjadfenych | vyjadfenych jako | vyjadfenych jako

linolova kyselina,
ale v Zadném

pfipadé ne méné
nez 0,1 mg na

jako linolova
kyselina, ale
v zadném pripadé
ne méné nez 0,1

linolova kyselina,
ale v zadném

pfipadé ne méné
neZ 0,5 mg na

linolova kyselina,
ale v Zadném

pfipadé ne méné
nez 0,5 mg na

100 dostupnych mg na 100 100 dostupnych | 100 dostupnych

kJ dostupnych kJ keal keal
Sodik (mg) 5 14 20 60
Chloridy (mg) 12 29 50 125
Draslik (mg) 15 35 60 145
Vépnik (mg) 12 60 50 250
Fosfor (mg)” 6 22 25 90
Hofi¢ik {(mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Zinek (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Med (ug) 4.8 29 20 120
Jod (pg) 1,2 8,4 5 35
Selen (ug) 0,25 0,7 1 3
Mangan (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Chrom (ug) - 2,5 - 10
Molybden (pg) - 2,5 - 10
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2

1) Pomér vapniku k fosforu nesmi byt niz8i neZ 1,2 a vys3i nez 2,0.

* RE
*%x NE

= trans-retinolekvivalent
= niacinekvivalent

++x TE = alfa-tokoferolekvivalent
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TABULKA 3
Pozadavky na obsah vitamind a mineralnich latek u potravin pro lékarské iucely, které
nejsou uréeny pro kojence

na 100 kJ na 100 kcal
Vitaminy,mineralni Minimum Maximum Minimum Maximum
latky/jednotky
Vitamin A (pg) RE=* 8,4 43 35 180
Vitamin D (ng) 0,12 0,65/0,75" 0,5 2,5/3"
Vitamin K (ug) 0,85 S 3,5 20
Vitamin C (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Thiamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Vitamin Bg (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niacin (mg) NE#x* 0,22 0,75 0,9 3
Kyselina listova (ug) 2,5 12,5 10 50
Vitamin B, (ug) 0,017 0,17 0,07 0,7
Kyselina 0,035 0,35 0,15 1,5
pantothenova (mg)
Biotin (pug) 0,18 1,8 0,75 7,5
Vitamin E 0,5nalg 0,75nalg 05nalg 3nalg
(mg a-TE)*** polynenasycenych | polynenasycenych | polynenasycenych | polynenasycenych
mastnych kyselin | mastnych kyselin | mastnych kyselin | mastnych kyselin
vyjadfeno jako vyjadfeno jako vyjadfeno jako vyjadfeno jako
linolova kyselina, | linolova kyselina, | linolovd kyselina, | linolova kyselina,
ale v Zadném ale v Zzadném ale v Zzadném ale v Zadném
ptipadé ne méné | piipadé ne méné | piipadé ne méné | ptipadé ne méné
nez 0,1 mgna 100 | nez 0,1 mg na 100 | neZ 0,5 mg na 100 | nez 0,5 mg na 100
dostupnych kJ dostupnych kJ dostupnych kcal | dostupnych kcal
Sodik (mg) 7.2 42 30 175
Chloridy (mg) 7,2 42 30 175
Draslik (mg) 19 70 80 295
Vapnik (mg) 8,4/12" 42/60" 35/50" 175/250"
Fosfor (mg)" 72 19 30 80
Ho#¢ik (mg) 1,8 6 7,5 25
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
MEd (ug) 15 125 60 500
Jod (ug) 1,55 8,4 6,5 35
Selen (ug) 0,6 2,5 2,5 10
Mangan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Chrom (pg) 0,3 3,6 1,25 15
Molybden (ug) 0,72 4,3 3,5 18
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2
U vyrobka ur&enych pro déti ve v&ku od 1 do 10 roki.
*RE = trans-retinolekvivalent
**NE = niacinekvivalent

*x*TE = alfa-tokoferolekvivalent
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Pfiloha &. 15 k vyhlasce & 23/2001 Sh.

Potravni dopliikv, které lze pouzit pri vvrobé dopliiki stravy a jejich nejvvisi pripustné

mnozstvi v denni davce

1. Vitaminy
Vitaminy/jednotky NejvyS$si pripustné mnoZstvi v denni davce
Vitamin A (ug) RE* 2000
Vitamin D (ug) 10
Vitamin K (pg) 60
Vitamin C (mg) 600
Thiamin (mg) 7,5
Riboflavin (mg) 10
Vitamin B6 (mg) 10
Niacin (mg) NE** 100
Kyselina listova (ng) 1000
Vitamin B12 (pg) 50
Kyselina pantothenové (mg) 40
Biotin (pg) 500
Vitamin E (mg) o-TE*** 70
100 "

1) Nejvys§i mnozstvi v dopliicich stravy uréenych pro sportovce a osoby se zvySenou fyzickou zat&zi.

* RE = trans-retinolekvivalent
** NE = niacinekvivalent
**x* o-TE = alfa-tokoferolekvivalent
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2. Minerailni latky

a) Jako zdroj vapniku, hof¢iku a fosforu se miZe pouzit také vapenec, dolomit, kostni
moucka, moucka z lastur ustfic i slavek jedlych a moucka z vaje€nych skofapek dribeze.

b) Zelezo se miZe pouZit pouze u viceslozkovych dopliikii stravy, obsahujicich vice nez
jeden potravni doplnék.

Mineralni latky/jednotky Nejvy3si pripustné mnoZzstvi v denni davce

Draslik (mg) 1000
Vapnik (mg) 2500
Fosfor (mg) 700
Hoi&ik (mg) 400
Zelezo (mg) 20
Zinek (mg) 20
MeEd  (pg) 3000
Jod  (pg) 200
Selen  (ug) 70
Mangan (mg) 5

Chrom (pg) 200
Molybden (png) 100
Fluor (mg) 1

Kobalt (pg) 10
Bor (mg) 5

Nkl (pg) 200
Vanad (ug) 200
Lithium (mg) 1

3. Potravni dopliiky jiné neZ vitaminy a mineralie

A)

Latka

Kyselina pangamova

Kyselina lipoova

Kyselina hydroxycitronova
Kyselina paraaminobenzoova
Koenzym Q

Betain

Glukosaminsulfat

Cholin

Chondroitinsulfat

Karnitin

Kreatin

Taurin

Smés flavonoidl z vinnych hroznl
Smés flavonoidi z citrusovych plodii
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Smés flavonoidi z bortivek
Hesperidin

Rutin

Daidzein

Genistein

Inositol

Sulforafan

Beta karoten

Smés karotenil alfa,beta,gama (z rostlinnych potravinovych surovin véetné fas)
Lykopen

Kapsanthin

Kapsolutein

Kapsorubin

Kryptoflavin

Kryptokapsin
Kryptoxanthin

Lutein

Violaxanthin

Zeaxanthin

Brassikasterol

Desmosterol

Ergosterol

Kampesterol

Oryzanol

Sitosterol

Stigmastero]

Kyselina linolova

Kyselina linolenova
Kyselina eikosapentaenovd, zkratka: EPA
Kyselina dokosahexaenova, zkratka: DHA
Lecitin

Skvalen

B)

koncentraty papainu a bromelainu,

suSenou biomasu kvasinek Saccharomyces cerevisiae a Torulopsis utilis jako zdroj bilkovin,
mineralnich latek, vitamini a dalSich latek,

suSenou biomasu zelenych tas rodt Chlorella, Scenedesmus, sinic rodu Spirulina, suenou
biomasu nebo extrakty z biomasy hnédych a Cervenych jedlych fas z Celedi Fucaceae,
Phaeophyceae a Rhodophyceae (tzv. kelp). MnozZstvi biomasy (extraktu) v dopliku stravy
musi byt takové, aby nebyla pfekroena mnoZstvi vitamind a minerélii v doporudené davce,
uvedena v bodech 1 a2,

mlezivo kravské nebo koriské. Tato sloZzka nesmi byt pouZzita pro doplilky stravy urlené
sportoveiim,

vitalni suSené kultury mikroorganizmi Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum,
Streptococcus lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus.
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4. Rostliny a extrakty z nich

a) VySsi rostliny a jejich ¢asti, které se mohou pouzit k vyrobé doplitkli stravy v mnoZstvi
nezbytném pro dosaZeni deklarovaného G¢inku jsou uvedeny v tabulce.

b) Kromé rostlin uvedenych v tabulce se mohou pouzit k vyrobé dopliiki stravy také extrakty
a jiné€ formy odvozené z t&chto rostlin.

¢) Extrakty podle pismene b) musi odpovidat pozadavkim zvlastniho pravniho ptedpisu.

Latinsky nazev Cesky nazev Cast rostliny
Alchemilla vulgaris Kontryhel obecny Nat’
Allium sativum Cesnek sety Cibule
Allium cepa Cibule setd Cibule
Althea officinalis Proskurnik 1ékatsky Kofen, list
Asparagus officinalis Chfest obecny Vyhonky
Avena sativa Oves sety Nat’, semeno
Bellis perennis Sedmikraska chudobka Kvét
Capsicum anuum Paprika ro¢ni Plod
Cichorium intybus Cekanka obecna Nat’, kofen
Cochlearia officinalis LZi¢nik 1ékarsky Nat’
Cucurbita pepo Tykev turek Semeno, kvét
Cynara cardunculus Arty¢ok kardovy Nat’
Cynara scolymus ArtyCok zeleninovy Nat’, kvét
Daucus carota Mrkev obecna Kofen
Foeniculum vulgare Fenykl obecny Plod
Fragaria moschata Jahodnik truskavec List
Fragaria vesca Jahodnik obecny List
Galega officinalis Jestfabina 1¢kafska Nat’
Galeopsis ladanum Konopice §irolista Nat’
Galeopsis pubescens Konopice pyfita Nat’
Galeopsis speciosa Konopice ozdobna Nat’
Galeopsis tetrahit Konopice polni Nat
Glechoma hederacea Popenec biectanolisty Nat’
Humulus lupulus Chmel otacivy Kvét
Hippophae rhamnoides Rakytnik fedetlakovy Plod
Lamium album Hluchavka bila Kvét,nat’
Lentinus edodes HouZevnatec jedly (Siitake) Plodnice
Linum usitatissimum Len Semeno
Malva alcea Sléz 1éCivy Kvét, list
Malva neglecta Sléz prehliZzeny Kvét, list
Malva sylvestris Sléz lesni Kwvét, list
Malva sylv.ssp.mauritiana | S1éz maursky Kvét, list
Matricaria chamomilla Hefmdnek pravy Kvét
Nasturtium officinale Potoc¢nice lékarskd Nat’
Origanum vulgare Dobromysl obecna Nat’
Phaseolus vulgaris Fazol zahradni Oplodi

Physalis ixocarpa

Mochyn¢€ mexicka

Pouze zral€ plody
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Physalis peruviana

Mochyné peruanska

Pouze zralé plody

Physalis pubescens Mochyn¢ pyfita Pouze zralé plody
Pleurotus ostreatus Hliva ustfi¢na Plodnice
Pleurotus pulmonarius Hliva plicni Plodnice
Ribes nigrum Meruzalka ¢erna List

Rosa canina Ruze Sipkova Plod
Rubus fructicosus Ostruznik kiovity List
Rubus ideaeus Ostruznik malinik List
Rumex obtusifolius Stovik tupolisty List
Rumex crispus Stovik kadefavy List
Sambucus nigra Bez ¢erny Kvét
Solidago virgaurea Celik zlatobyl Nat’
Sorbus aucuparia Jetab obecny Plod
Taraxacum officinale Smetanka lékafska List, kofen
Tilia cordata Lipa malolista Kvét
Tilia platyphyllos Lipa velkolista Kvét
Trigonella foenum-graecum | Piskavice fecké seno Nat’, plod
Urtica dioica Kopftiva dvoudoma Nat’
Vaccinium myrtillus Brusnice bortvka Plod
Vaccinium macrocarpon Klikva velkoploda Plod
Vaccinium vitis idaea Brusnice brusinka Plod
Verbena officinalis Sporys I1ékarsky Nat’
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24
VYHLASKA

Ministerstva zemédélstvi

ze dne 22. prosince 2000,

kterou se méni vyhldska Ministerstva zemédélstvi & 324/1997 Sb., o zpusobu oznadovini potravin
a tabikovych vyrobku, o pfipustné odchylce od tidaji 0 mnoZstvi vyrobku oznaéeného symbolem ,e“

Ministerstvo zemé&dé&lstvi stanovi podle § 18
pism. a), f) a i) zdkona & 110/1997 Sb., o potravinich
a tabdkovych vyrobeich a o zméné a doplnéni nékte-
rych souwvisejicich zdkont, ve znéni zdkona &. 306/2000
Sb., (dile jen ,zidkon®):

Cl1

Vyhldska & 324/1997 Sb., o zpisobu oznalovini
potravin a tabdkovych vyrobkd, o pfipustné odchylce
od tdajii o mnoZstvi vyrobku oznafeného symbo-
lem ,,e“, se mé&ni takto:

1. § 1 aZ 6 v&etn& nadpisti a poznidmek pod &arou
¢. 1) az 7) zngji:

wZakladn{ ustanoven{

§1
(1) Oznageni potravin a tabikovych vyrobki se
provadi na obalech uréenych pro spotfebitele, na vnéj-
§ich obalech nebo na jejich nesnadno oddélitelnych
souldstech. Pro t&ely této vyhlisky se za vn&jsi obaly
nepovaZuji oteviené vratné obaly, zejména pfepravky
s nebalenymi potravinami.

(2) Oznageni podle odstavce 1 nesmi byt v roz-

oru s oznadenim v pisemné dokumentaci, na etiketg,

irékove’ nebo rukivové etiketé, které potravinu pro-
vézeji nebo se k nf vztahuji.

(3) Udaje uvedené v § 6 aZ 8 zikona musi byt pro
spotfebitele srozumitelné, uvedené na viditelném mis-
té, snadno &itelné, nezakryté nebo nepferusené jinymi
ddaji, nesmazatelné a vyjidfené v nekédované formé,
s vyjimkou oznadeni SarZe, nestanovi-li zvlastni privni
predpis') jinak.

(4) Oznageni 3arZe se uvede u balenych potravin
a tabdkovych vyrobki na obale, u nebalenych potravin
a tabdkovych vyrobkii na vnéjsich obalecz, popfipadé
v priivodni dokumentaci. Pfed oznadenf $arZe se umist{
pismeno , L%, s vyjimkou pfipadd, kdy je oznadeni
SarZe jasné rozli‘s’itefne’ od ostatnich ddaji a neni moz-
nd zdmé&na s jinymi ddaji. U baleného stolniho mdsla se
misto oznadeni §arZe uvede datum vyroby.

(5) Nazev potraviny musi byt doplnén tdajem
o zpusobu jeji Upravy, jako zejména v prisku, mfeté,
drcend, suSend, mnstantni, zmrazend, koncentrovani,
uzend, sterilovand, pasterovani, pokud tyto tdaje ne-
vyplyvaji jiZ z ndzvu nebo charakteru druhu, skupiny
nebo podskupiny potravin. Obdobné doplnéni nizvu
se tykd téZ tabikového vyrobku.

(6) U dovdZeného &erstvého ovoce, Eerstvé zele-
niny a konzumnich brambor musi byt uvedena zemé

pivodu, a to i v pfipadg, Ze tyto potraviny byly pfe-
tfidény, pfebaleny nebo jinak upraveny na dzemi ges-
ké republiky a nisledné uvedeny do ob&hu, poptipadé
upraveny sterilaci nebo pasteraci.

(7) Z uvedeni obchodni firmy na obalu potraviny
musi byt zfejmé, zda se jednd o vyrobce, dovozce nebo
prodejce.

§2
Pro tdgely této vyhlisky se rozumi
a) oznalenim velkeri slova, &iselné tdaje, ochranné
znimky, obchodni firma, zobrazeni nebo znak,
vztahujici se na potravinu a umisténé na obalu
uréeném pro spotfebitele, na vn&j§im obalu nebo
na jejich nesnadno oddélitelnych sou&istech,

b) ddajem o hmotnosti nebo objemu skutednd hmot-
nost nebo objem potraviny bez obalu,

¢) nilevem voda, vodny roztok jedlé soli, vodné roz-
toky potravinifskych kyselin, kvasny ocet, vodné
roztoky pfirodnich nebo ndhradnich sladidel, po-
piipadé jejich smési, ovocné a zeleninové §tivy
v pfipadé ovoce a zeleniny,

d) rovnocennou potravinou potravina, jejiz vlast-
nosti, jako napf. sloZeni, vyZivovi hodnota, vyZi-
vové ulinky nebo zamyslené pouZiti, odpovidaji
b&nym potravindm. Pfi posuzovini, zda je, &i
neni potravina rovnocenni dosud pouZivanym
potravindm, se vychdzi z v&deckého hodnoceni
pislu$nych znaki a vlastnost{ a jejich pfirozené
variability. Potravina se nepovaZuje za rovnocen-
nou, pokud obsahuje bilkovinu nebo deoxyribo-
nukleovou kyselinu pochdzejici z genetické modi-

fikace.?)
§3

Oznadeni mnoZstvi potraviny na obalu
(1) Na snadno viditelném misté obalu se oznad&{

Pl

a) u tekutych potravin ddaj o objemu v mililit-
rech (mf;, centilitrech (cl) nebo litrech (1),

b) u pevnych nebo sypkych potravin idaj o hmot-
nosti v gramech (g) nebo v kilogramech (kg),

c)u (Folotekut}’rch, polotuhych a §lehanych potravin
idaj o objemu nebo hmotnosti,

d) ddaj o hmotnosti a poétu kusii nebo pouze tidaj
o podtu kusd, je-li tak stanoveno ve zvldtnich
pravnich pfedpisech.’)

(2) Pokud se balend potravina, v&etné zmrazené,
nachaz{ v ndlevu, musf byt krom& celkové hmotnosti
uvedena na obalu i hmotnost pevné potraviny. Udaj
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o celkové hmotnosti a hmotnosti nebo procentickém
podilu pevné &isti se na obalu uvede i u potravin, které
se nachizeji v jedlém oleji nebo ve vlastni §¢ivé. V pfi-
padg, Ze &ist pevného podilu p¥echdzi pfi zpracovini
do nilevu, §¢ivy nebo oleje, uvede se hmotnostni podil
pevné slozky v hodnoté vloZené pfed zpracovinim

a tato skuteénost se ozna¢f na obalu.

(3) Udaj o hmotnosti nebo objemu, pokud nenf
provazen oznalenim symbolem ,e“,*) se doplnf o p¥i-
pustnou zdpornou hmotnostn{ nebo objemovou od-
chylku od uvedeného mnoZstvi. Odchylka od mnoz-
stvi nemusi byt na obalu vyznadena, pokud jsou spl-
nény poZadavky na odchygy uvedené u jednotlivych

otravin ve zvlatnich pravnich predpisech.’) Kladnd
motnostni nebo objemovi odcﬁylka se nepovaZuje
za klamén{ spotfebitele.

(4) Udaj o mno¥stvi se nevyZaduje u potravin,
které
a) ﬁodléhajf vyznamnym ztritim na objemu nebo
motnosti a jeZ jsou prodiviny podle po&tu kusti
nebo viZeny v pf{tomnosti spotfebitele,

b) jsou baleny v mnoZstvi mensim neZ 5 g nebo 5 ml,
nejde-li o kofeni a byliny,

¢) jsou proddviny podle poétu kusd a tento pocet je
pfes obal jasné viditelny a lehce spogitatelny, nebo
je pocet kusii uveden pfi oznaleni potraviny.

(5) Pokud se potravina v obalu uréeném pro spo-
tfebitele sklidd ze dvou nebo vice dil&ich balenf, které
obsahuji stejné mnoZstvi téZe potraviny, uvede se na
obalu mnoZstvi potraviny v jednom dil&im baleni a cel-
kovy pocet téchto diléich baleni. Tyto ddaje se na obale
nemus{ uvddét, pokud poéet dil&ich baleni je pfes obal
jasné viditelny a lehce spoéitatelny a pokud je jasn&
Iriditeln}’r alespoti jeden tidaj o mnoZstvi v diléim ba-
en.

(6) Pokud se potravina v obalu uréeném pro spo-
téebitele skldd4 ze dvou nebo vice balenych & nebale-
nych kusti potravin, které nejsou uréeny k jednotli-
vému prodeji, oznali se na obalu celkové mnoZstvi
potraviny.

§4
Datum minimélni trvanlivosti
a datum pouZitelnosti potravin

(1) Datum minimélni trvanlivosti se uvadi slovy
»minimiln{ trvanlivost do...“ s udinim dne, kalend4?-
niho mésice a roku ukonleni této doby v uvedeném
pofadi.

(2) U potravin s minimélni dobou trvanlivosti

a) 3 mésice nebo krat{ nemus{ byt v datu minim4ln{
trvanlivosti uveden rok,

b) del3f neZ 3 mésice, ale ne vice neZ 18 mésict, ne-
musi byt v datu minimélni trvanlivosti uveden
den,

Pl

c) del3 neZ 18 mésict nemus{ bf’t uveden v datu mi-
nimalni trvanlivosti den a kalend4ni mé&sic.

(3) Dobou miniméln{ trvanlivosti se pfi oznaco-
véni podle odstavce 2 pism. b) a ¢) rozumi doba ukon-

&end poslednim dnem p#islusného kalendd¥niho mésice
nebo roku.

(4) Datum miniméln{ trvanlivosti se nevyZaduje u

a) &erstvého ovoce, &erstvé zeleniny a konzumnich
brambor neloupanych, nekrijenych nebo jinak
neupravenych. To neplati pro naklieni semena
a podobné vyrobky, napf. kli€ky lusténin,

b) konzumniho lihu, lihovin a ostatnich alkoholic-
kych ndpojl s obsahem alkoholu 10 a vice obje-
movych procent, s vyjimkou emulznich lihovin,

c) viech druhi vin,

d) iekafsk}’rch nebo cukrifskych vyrobkid uréenych
e spotfebé do 24 hodin po vyrobé,

e) jedlé soli, s vyjimkou obohacené soli,

f) pfirodnich sladidel v pevném stavu, s vyjimkou
cukru moudka,

g) neplnénych nefokolidovych cukrovinek®) obsa-
hujicich pouze barviva a litky uréené k aromati-
zaci,

h) Zvykadek,
i) kvasného octa,

j) limondd, ovocnych §¢dv, ovocnych nektarti a alko-
holickych nipojii, pokud se tyto potraviny nachd-
zeji v nddobéch o obsahu nad 5 litrii 2 pokud ne-
jsou urleny ke kone&né spotfebé.

(5) Datum pouZitelnosti se uvidi sloxéy »Spotfe-
bujte do...“ s udanim dne a mésice, popfipadé téz roku
ukongeni této doby v uvedeném pofadi.

(6) Jestlize za slovy ,spotfebujte do...“ nebo ,,mi-
nimiln{ trvanlivost do...“ nebude nisledovat datum,
musi zde byt uvedeno, kde je toto datum na obalu
vyznaceno.

(7) Je-li potravina oznaena datem pouZitelnosti,
doplni se vidy tidajem o konkrétnich podminkich
skladovini vyjidfenym u teplot &iselnymi hodnotami.
Nejsou-li podminky skladovini u takto oznadenych
potravin stanoveny providéci vyhldskou, stanovi je vy-
robce nebo dovozce.

(8) Pokud potravina baleni a oznalend ve vyrobé&
byla rozbalena za t&elem prodeje jednotlivych &isti,
povaZuje se za potravinu nebalenou, podléhajici ozna-
&eni podle § 8 odst. 1 pism. a) zdkona.

§5
Udaje o zptisobu pouZiti potraviny

(1) Udaje o zptisobu pouZiti potraviny musi byt
uvedeny takovym zplsobem, aby umoZnily jeji
spravné pouZiti.

(2) Baleni potravina uréeni ke spotfeb& po mi-
krovlnném ohfevu v obalu musi mit na obalu uveden
postup a zplisob ohfevu.

(3) Baleni potravina ur&end ke spotfeb& po ne-
zbytné tepelné dpravé musi byt takto oznalena, a po-
kud to povaha potraviny vyZaduje, musi byt uveden
i postup a zplisob tepelné dpravy potraviny. To neplati

ro potraviny, u kterych je jednoznaéné zfejmé, Ze je
Eez tepelné tipravy nelze konzumovat.
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(4) U potravin, které vyZaduji pfed spotfebou
dpravu fedénim nebo rozpousténim v tekuting, mus{
byt uveden na obalu doporuleny pomér fedéni, popfi-
padé zplisob pfipravy.

§é6
Udaje o sloZeni potravin

(1) Udaje o sloZeni potravin podle pouZitych su-
rovin, pfidatnych litek, potravnich doplikd a litek
uréenych k aromatizaci potravin (dile jen ,sloZka®)
se Fadi sestupné podle obsahu jednotliV}’rcL slozek v po-
traviné v dob& vyroby potravin a mus{ byt uvedeny
slovem ,sloZeni“. Sestupné pofadi sloZek se neuvadi
u ovocnych a zeleninovych smési, u smés{ kofeni nebo
bylin, pokud hmotnostni podil jedné sloZky vyrazn&
nepfevlid4, maximélné viak do 10 % celkového hmot-
nostntho podilu, a oznali se slovy ,v proménlivych
hmotnostnich podilech“. Udaje o sloZeni potraviny
podle mnoZstvi potravnich dopliikdi se nemus{ uvddét
v pfipadg, Ze je potravina oznadena udaji o vyZivové
(nutriéni) hodnoté podle zvldstnich privnich p¥ed-
pist.®)

(2) Za slozky se nepovaZzuji

a) soudésti slozky, které se b&€hem vyroby pfechodné
odloudi a poté jsou k potraviné opét pfipojeny
a pfi tom co do mnoZstvi nepfekroéi sviij pivodn{
podil,

b) pfidatné litky, které se dostaly do potraviny
z jedné nebo vice sloZek této potraviny, pokud
technologicky neovliviiuji jakost, zdravotni nezi-
vadnost nebo nutrién{ Lodnotu kone&ného vy-
robku, nestanovi-li zvl4$tni prévni predpis’) jinak,

c) pfidatné litky, které jsou uZity v nezbytné nut-
nych mnoZstvich jako rozpoustédla nebo nosiée
ptidatnych ldtek, aromat nebo potravnich do-
plikd,

d) pomocné litky.

(3) Slozky se neuvadi

a) u jednosloZkovych potravin v pfipadé, Ze nizev
potraviny je totoZny se jménem slozky anebo n4-
zev slozku jasné identifikuje,

b) u &erstvého ovoce, Eerstvé zeleniny a konzumnich
brambor, pokud nejsou loupané, krijené nebo ji-
nak upravené,

c) u sycenych vod oznalenych jako sycené, pokud
k nim nebyly pfidiny jiné sloZky,

d) u kvasného octa ziskaného vyluéné z jedné zi-
kladni suroviny, pokud k nému nebyly pfidiny
jiné slozky,

e) u syrd, misla, kysaného mléka a smetany, pokud
k nim nebyly pfidiny jiné sloZky neZ mlééné vy-
robky, enzymy a mikrobidlni kultury potfebné
k jejich vyrobé a jedld stl potfebni k vyrobé syri,
s vyjimkou ochucenych &erstvych syrii a tavenych
syru,

f) stanovi-li tak zvld3tn{ pravni p¥edpisy.’)

(4) Nézvy jednotlivych sloZek lze nahradit témito
ndzvy:
a) ,olej“ a ,tuk“ doplnény oznalenim ,rostlinny“

nebo ,Zivo&iSny“ nebo ddajem o specifickém rost-
linném nebo Zivo&iiném pivodu pro jedlé tuky
a oleje s vyjimkou oleje olivového; pokud se jednd
o ztuZeny tuk nebo olej, doplni se oznalenim

2 &

»ZtuZeny™,

b) ,3krob“ pro 3kroby a $kroby modifikované fyzi-
kilnim zplisobem a enzymy; nelze-li vylougit p¥i-
tomnost lepku, musi byt doplnén jeho specificky
rostlinny pivod,

¢) ,driibeZi maso“ pro viechny druhy driibeZiho
masa za pfedpokladu, Ze potravina neni oznadena
specifickym ndzvem dribeZe,

d) ,syr“ pro viechny druhy syri, kde syr nebo smés
syra tvofi slozku jiné potraviny, za pfedpokladu,
Ze potravina neni oznadena specifici}’rm ndzvem
syru,

e) »ryby“ pro viechny druhy ryb za pfedpokladu, Ze
potravina neni oznalena specifli)ck}’rm druhem
ryby,

f) ,kofeni“ nebo ,smés kofeni“ pro viechna kofeni,
neEfesahuje-li tato slozka 2 % hmotnosti vy-
ro

ku,

g) »byliny“ nebo ,smés bylin“ pro vSechny byliny
neZo &asti bylin, nepfesahuje-li tato slozka 2 %
hmotnosti vyrobku,

h) ,Zvykalkové bize“ pro viechny druhy pfipravki
pouZivanych jako ziklad p#i vyrobé Zvykacdek,

i) ,cukr pro viechny typy sacharézy bez ohledu na
pivod,

j) »dextréza“ pro bezvodou glukézu a monohydrit
glukézy,

k) ,,?ukézov;’r sirup® pro glukézovy sirup a bezvody
glukézovy sirup,

1) ,mlééné bilkoviny“ pro viechny typy mléénych
bilkovin (kasein, kaseinity, syrovétlzové bilkovina

a jejich smési),

»kakaové mislo“ pro vylisovany nebo jinak zis-

kany nebo rafinovany kakaovy tuk,

n) ,kandované ovoce“ pro veskeré kandované ovoce,
nepfesahuje-li tato sloZka 10 % hmotnosti vy-
robku,

0) ,zelenina“ pro smési zeleniny nep¥esahujici 10 %
hmotnosti potraviny za pfedpokladu, Ze potravina
neni oznadena specifickym ndzvem zeleniny,

p) »vino“ pro viechny druhy vin tak, jak jsou vy-
mezeny ve zvliStnim privnim p¥edpise,”)

r) ,strouhanka“ pro viechny typy strouhanky z pe-
Zenych ceredlnich vyrobkil, smési na obalovini
a panyrovaci smési,

s) ,mouka“ pro smé&i mouky ze dvou nebo vice
druht obili; za oznadenim ,,mouka“ nisleduje vy-
et druhti obili, z nichZ byla vErobena, v sestup-
ném pofadi podle hmotnostnich podili.

(5) U slozky, kterd se sama skldd4 ze dvou nebo
vice diléich sloZek, se tyto diléi slozky povaZuji za
slozky potraviny a uvedou se samostatné ve sloZeni.
Podle cﬁarakteru potraviny muZe byt sloZka, kteri se
sama sklid4 ze dvou nebo vice dil&ich sloZek, uvedena
jako jedna sloZka ve sloZen{ potraviny a bezprostfedng
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za ni nebo vedle ni nisleduje vycet jejich diléich sloZek.
Tento vydet se v§ak nemusi uvadét v pfipadg, Ze slozka
sklddajici se z vice dil&ich sloZek pfedstavuje méné nez
25 % celkové hmotnosti nebo objemu potraviny,
a v pfipadg, Ze slozkou je potravina podle odstavce 3,
nebo pokud je sloZkou potravina, u niZ se v souladu se
zvl&$tnim privnim pfedpisem nevyZaduje uvidét slo-
Zeni.

(6) Voda pfiddvani do potraviny se na obalu
oznadi jako jeji slozka, pokudp jeji obsah v kone&ném
vyrobku pfedstavuje vice neZ 5 %, nestanovi-li zvl4stn{
prévni predpisy®) jinak. Jako sloZka se neozna&f voda
obsaZend v jiné sloZce téZe potraviny a voda i ostatni
tékavé slozky odpafené i &steénd géhem vyrobniho
procesu. Pfidani voda se neuvede jako slozka, jestliZe
je voda pouZita béhem vyrobniho procesu vyhradng&
k obnoveni n&které slozky pouZité v koncentrovaném
nebo sufeném stavu, nebo v p¥ipad€ nilevu, ktery se
obvykle nekonzumuje.

(7) U suSenych a zahu$ténych potravin obnovuji-
cich se pfidinim tekutiny se na obalu uvede, zda se
sloZeni potraviny vztahuje k sufenému, zahu$ténému
nebo obnovenému stavu potraviny.

(8) MnozZstvi slozky v hmotnostnich nebo obje-
movych procentech, popfipadé v g/100 g potraviny
nebo v ml/100 ml se uvede na obalu, s vyjimkou liho-
vin, v pfipadg, Ze

a) nézev slozky nebo skupiny sloZek se pouZije v ni-
zvu potraviny, pod nimZ se potravina uvidi do
ob&hu nebo ji spotfebitel obvykle s timto nizvem
spojuje,

b) sloZka nebo skupina sloZek je v ozna&eni zdtiraz-
néna slovné, obrazové nebo graficky,

c) slozka nebo skupina sloZek je zikladni pro cha-
rakteristiku potraviny a pro jeji odlifeni od vy-
robki, se kterymi by mohla byt zamé&nitelni pro
sviyj ndzev nebo vzhled.

Ustanoveni pismen a) a b) se nevztahuje na slozky
oznadené podle odstavce 16.

(9) Ustanoveni odstavce 8 se nevztahuje na potra-
viny nebo skupiny sloZek,

a) jejichZ &istd hmotnost se uvadi podle § 3 odst. 2,

b) u kterych je uvddéni mnoZstvi slozky povinné po-
dle zvla3tniho pravniho p¥edpisu,

c) které jsou pouZiviny v malych mnoZstvich pro
tidely ochuceni,

d) jedni-li se o smési ovoce, zeleniny, kofeni nebo
bylin, v nichZ Z4dny druh, co do hmotnostntho
podilu, vyrazné€ nepfevlid,

e) pokud jde o vitaminy a minerdlni litky, jejichz
mnoZstvi v potraviné je oznageno podle zvlastnich
pravnich pfedpist,®)

f) pokud zvl4$tni prévni pfedpis stanovi jinak.?)
(10) Pokud %otravina obsahuje vice nez 2,5 %

jedlé soli, musi byt jeji obsah vyznaen na obalu
v hmotnostnich procentech.

(11) Je-li na obalu vyznadeno obohaceni potra-
viny nékterym z potravnich dopliikd, zejména vita-

miny, minerdlnimi litkami nebo aminokyselinami,
musi byt deklarované mnoZstvi, popfipadé vy3i
mnoZstvi neZ deklarované mnoZstvi potravniho do-
plitku pfitomno v potraviné po celou dobu minim4ln{
trvanlivosti nebo pouZitelnosti.

(12) Pokud oznaleni na obalu potraviny uvidi
vyZivové tvrzeni nebo stanovi-li tak zvlaStni privni
predpisy,”) mus{ byt doplnéno ddaji o vyZivové (nu-
triéni) hodnoté potraviny podle zvlistnich privnich
predpist.®)

(13) Pokud byl v potraving sniZen obsah ur¢ité
Ziviny®) o vice nez 25 % oproti_hodnoté stanovené
ve zvldstnich prévnich pfedpisech,’) lze tuto potravinu
oznalit jako potravinu se sniZenym obsahem Ziviny,
nestanovi-li zvlgstni pravni pfedpisy jinak.®) Stejnym
zplsobem se postupuje i v pfipadé, Ze zvl4stn{ privni
predpisy’) nestanovi obsah uréité Ziviny v potraviné.

(14) JestliZe potravina uréitou Zivinu neobsahuje,
lze ji oznalit jako potravinu neobsahujici uréitou Zi-
vinu, nestanovi-li zvldstnf pravni pfedpisy jinak.®)

(15) Pfi oznaeni pouZitych p¥idatnych litek, 14-
tek uréenych k aromatizaci a 1potravm’ch dopliikdl se
pouilijf nizvy uvedené ve zvld§tnim privnim pfed-
pise.’)

(16) Pokud bylo k potraviné pfidino nahradni
sladidlo, doplni se v blizkosti ndzvu potraviny slova
»$ nédhradnim sladidlem®. Pokud byl k potravin& pfi-
din cukr a nihradnf sladidlo, doplni se v blizkosti ni-
(zlxlru potraviny slova ,s cukrem a nihradnim sladi-

em®.

1y Vyhlsgka & 298/1997 Sb., kterou se stanovi chemické po¥a-
davky na zdravotni nezdvadnost jednotlivych druhf potra-
vin a potravinovych surovin, podminky jejich pouZiti, je-
jich oznafovani na obalech, poZadavky na &istotu a identitu
piidatnych litek a potravnich dopliikd a mikrobiologické
poZadavky na potravnf dopliiky, ve znéni pozdéjsich pied-
pist.

2y Zskon &. 153/2000 Sb., o nakldd4n{ s geneticky modifiko-
vanymi organismy a produkty a o zmé&né a dopln&ni n&kte-
rych souvisejicich zdkond.

%) Napiiklad vyhl4¥ka & 330/1997 Sb., kterou se provadi § 18
pism. a), d), j) a k) zdkona & 110/1997 Sb., o potravinich
a tabdkovych vyrobcich a 0o zmén& a doplnéni n&kterych
souvisejicich zdkond, pro &aj, kdvu a kivoviny, ve znéni
vyhlagky & 91/2000 Sb., vyhlagka & 329/1997 Sb., kterou
se provadi § 18 pism. a), d), h), 1), j) a k) zdkona & 110/1997
Sb., o potravinich a tabikovych vyrobcich a 0 zméng a do-
plnéni n&kterych souvisejicich zikont pro Skrob a vyrobky
ze Skrobu, lusténiny a olejnati semena, ve znéni vyhlisky
&. 418/2000 Sb., vyhlagka &. 325/1997 Sb., kterou se provadi
§ 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zdkona & 110/1997 Sb.,
o potravinich a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zdkond, pro tabikové vyrobky.

*) Zikon & 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozd&sich
predpisi.

%) § 12 pism. a) vyhldsky &. 334/1997 Sb., kterou se providi
§ 18 pism. a), d), j) a k) zdkona & 110/1997 Sb., o potravi-
nich a tabikovych vyrobcich a 0 zmén& a doplnéni nékte-
rych souvisejicich zdkond, pro piirodni sladidla, med,
netokolddové cukrovinky, kakaovy priSek a smési kakaa
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s cukrem, ¢okolddu a &okolddové cukrovinky, ve znéni vy-
hlasky & 94/2000 Sb.

) Vyhldka & 293/1997 Sb., o zptsobu vypottu a uvidéni
vyZivové (nutriéni) hodnoty potravin a o znadeni tddaje
0 moZném nepiiznivém ovlivnén{ zdravi.
Vyhldska & 23/2001 Sb., kterou se stanovi druhy potravin
urenych pro zvldstni vyZivu a jejich zplisob pouZiti.

7y Zikon & 115/1995 Sb., o vinohradnictvi a vinafstvi
a o zméné nékterych souvisejicich pravnich ptedpisd, ve
znéni zékona & 216/2000 Sb.“.

2. Za § 6 se vklidaji nové § 6a, 6b a 6c, které
v&etné nadpisti a poznimky pod &arou &. 8) zndji:

»$ 6a
Udaje o ptidatnych litkich

(1) Pf{tomnost pfidatné litky v potraviné se na
obalu oznadi v ddajich o sloZeni potraviny uvedenim
ndzvu litky nebo jejiho &iselného kédu,') a pokud tak
stanovi zvld$tni privni predpis,®) i jejfm mnoZstvim
a ddajem o moZnosti nepfiznivého ovlivnéni zdravi
lidi.

(2) Ustanoveni odstavce 1 neplati v p¥ipadé, Ze

pfidatnou litkou je modifikovany $krob a je na obalu
oznalen slovy ,modifikovany $krob*“.

(3) U pfidatnych litek, které nileZeji do kategorif
antioxidanty, barviva, konzervanty, kyseliny, reguli-
tory kyselosti, tavici soli, kypfici litky (kypfidla), ni-
hradni sladidla, litky zvyrazfiujici aroma nebo chut,
zahu3tovadla, Zelirujici litky (Zelirovadla), stabilizi-
tory, emulgitory, protispékavé litky, odpéfiovale, le3-
tici latky, ltky zlepSujici mouku, musi byt uveden ve-
dle ndzvu pfidatné litky nebo oznadeni pfidatné litky
iselnym kédem také ndzev kategorie, do které pii-
datng litka patfi. Pokud p¥idatnd ltka pat¥i zptisobem
pouZiti do n&kolika kategorii, uvede se nizev katego-
rie, kterd odpovidd hlavnimu u&elu, pro ktery je tato
pfidatni litka v potraviné pouZita.

(4) Potraviny u kterych byla trvanlivost prodlou-
Zena pouZitim balicich plynd, se na obalu ozna&i slovy
»Baleno v ochranné atmosféfe®.

(5) Potraviny obsahujici vice neZ 10 % ndhrad-
nich sladidel polyalkoholickych cukri E 420, E 421,
E 953, E 965, E 966 nebo E 967 musi byt na obalu
ureném pro spotfebitele oznaleny vystrahou ,Nad-
mérnd konzumace miZe vyvolat projimavé ulinky“.

(6) P¥idatné litky, které se dostaly do Fotraviny
z jedné nebo vice pouZitych sloZek, se na obalu uvidgi
jen v p¥ipadech, je-li pfidatnou litkou
a) barvivo ve sloZce, které je okem rozeznatelné jako
zvl43tn{ sou&ist potraviny,
b) oxid sifi¢ity, pokud jeho obsah v koneéném vy-
robku p¥evysi 50 mg.kg™ nebo mg.l”,
¢) kyselina benzoovi, pokud jef;l’ obsah nebo obsah
jejich soli pfepolitany na kyselinu benzoovou
v ko?eéném vyrobku prevy$i 50 mg.kg™ nebo
mgl”,
d) kyselina sorbovi, pokud jeji obsah nebo obsah
jejich soli pfepoéitany na kyselinu sorbovou v ko-
neéném vyrobku pfevysi 100 mg.kg™ nebo mg.1™.

(7) V ptipadé, Ze ptidatnd litka pouZitd pfi vy-
robé potraviny obsahuje geneticky modifikovany orga-
nismus nebo je z n&j vyrobena, ale jiZ jej neobsahuje
a neni rovnocennou potravinou, doplni se oznaleni
potraviny informacemi o

a) pfitomnosti pfidatné litky jako slozky, kteri je
geneticky modifikovanym organismem nebo jej
obsahuje, a to slovy ,geneticky modifikovino®
nebo ,obsahuje geneticky modifikovany organis-
mus®“. Tato slova se uvedou ve sloZeni potraviny
bezprostfedn& za nizvem této slozky nebo for-
mou hvézdi¢ky (*) u sloZzky a zvyraznéného ozna-
eni pod seznamem sloZek. Velikost pisma ozna-
Zeni pod seznamem sloZek musi byt stejnd nebo
v&tsi neZ velikost pisma pouZitého ve sloZen{ po-
traviny,

b) jakémkoli charakteristickém znaku & vlastnosti,
jako je napf. sloZen, vyZivovd hodnota nebo vy-
Zivové ilinky nebo zamy3lené pouZiti, kviili kte-
rym pouZitd pfidatni litka neni rovnocennd do-
sud pouZivanym p¥idatnym litkdm. V p¥ipadé p¥i-
datnych litek, které byly vyrobeny z geneticky
modifikovaného organismu, ale jiZ jej neobsahuji,

se kromé 1idaje o znaku & vlastnosti, kvili které

jiz pfidatnd fétka neni rovnocenni, v oznaleni
uvedou slova ,vyrobeno z geneticky modifiko-
vané (-ho)...“ nisledovani nizvem pouZité suro-
viny, a to ve sloZeni v zdvorkich bezprostfedné za
nizvem slozky nebo pomoci hvézdicky (*)

u slozky a zvyraznéného oznaleni pod seznamem

sloZek. Velikost pisma oznadeni pod seznamem

slozek musi byt stejnd nebo v&ts{ neZ velikost
pisma pouZitého ve sloZeni potraviny,

c) pfitomnosti litky v pfidatné litce, kterd muiZe
ovlivnit zdravi spotfebiteld.

(8) Pfidatné litky, jejich smé&si nebo jejich nafe-
déné formy urlené k pfimému prodeji spotfebiteli
musi byt na obalu uréeném pro spotfebitele oznageny
kromé& dajii uvedenych v § 6 odst. 1 zdkona témito
idaji:

a) nizvem vyrobku a jeho &iselnym kédem, Pokud je
stanoven ve zvla§tnim privnim pfedpise,’)

b) slovy ,pro pouZiti v potravinich“ nebo ,omezené
pouZiti v potravinich® nebo bliz§im ddajem
o pouZiti v potravinich,

c) vyétem viech sloZek v sestupném pofadi podle
klesajictho mnoZstvi, jsou-li ve smési p¥idatnych
ltek nebo jejich nafeciéné formé& obsaZeny kromé&
zékladni pffcfatné latky je3té dalii slozky, jako jsou
jiné p¥idatné litky, nosi€e a rozpoustédla nebo

otraviny. U dal3ich sloZek, které maji charakter
4tky p¥idatné, se uvede ndzev kategorie a nizev
litky nebo &iselny kéd podle zvldstntho privniho
pfe(z;)isu,l)

d) ddaji podle odstavce 7. V pfpadé jednoslozko-
vych pfidatnych litek podle odstavce 7 pism. a)
se slova ,geneticky modifikovdno“ nebo ,,obsahuje
geneticky modifikovany organismus“ uvedou
zfetelné viditelnd na obalu. V pfipadé jednosloz-
kovych pfidatnych litek podle odstavce 7 pism. b)
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se slova ,vyrobeno z geneticky modifikova-
né (-ho)...“ uvedou zfetelné viditeln na obalu.

§ 6b
Udaje o litkich uréenych k aromatizaci potravin

(1) Pf{tomnost litky uréené k aromatizaci potra-
viny se na obalu oznaé{ slovem ,aroma“ ve vyétu uvi-
dénych slozek a poptipadé dal3i specifikaci, jako napt.
pfl’rcgdnl’ nebo umél%, podle zvld§tntho privntho pfed-
pisu®) nebo doplnénim konkrétniho ndzvu nebo po-
pisu aromatu.

(2) Termin ,p¥irodni“ nebo jakykoliv vyraz rov-
nocenného vyznamu lze pouZit pouze pro aromata
spliiujici poZadavky na p¥irodni aromatické litky nebo
aromatické p¥ipravky podle zvla3tniho privniho pfed-
pisu.®) Pokud oznadent litky uréené k aromatizaci ob-
sahuje odkaz na potravinu nebo na zdroj aromatu, ne-
smi g)}?t slovo ,,pfirodni“ nebo jakykoliv vyraz rovno-
cenného vyznamu pouZit, pokud nebyla aromatick4
slozka izolovina vhodnymi fyzikilnimi, enzymatic-
kymi nebo mikrobidlnimi postupy nebo tradiénimi
zplisoby pfipravy potravin vyhradné nebo témé&f vy-
hradné z dotyéné potraviny nebo dotyéného zdroje
aromatu.

(3) V pfipadg, Ze aroma pouZité pfi vyrobé potra-
viny obsahuje geneticky modifikovany organismus
nebo je z n& vyrobeno, ale jiZ jej neobsahuje a neni
rovnocennou potravinou, doplni se oznaleni potraviny
podle odstavee 1 informacemi o

a) pfitomnosti aroma, které je geneticky modifiko-
vanym organismem nebo ho obsahuje, a to slovy
»geneticky modifikovdno“ nebo ,,obsahuje gene-
ticky modifikovany organismus®, kteri se uvedou
ve sloZeni bezprostfedné za ndzvem sloZky nebo
formou hvé&zditky (*) u slozky a zvyraznéného
oznaleni pod seznamem sloZek. Velikost pisma
oznaleni pod seznamem sloZek musi byt stejni
nebo v&tii neZ velikost pisma pouZitého ve sloZen{
potraviny. U jednosloZkovych aromat podle od-
stavce 4 se slova ,geneticky modifikovino® nebo
»obsahuje geneticky modifikovany organismus®
uvedou zfetelné viditelné na obalu,

b) jakémkoliv charakteristickém znaku &i vlastnosti,
jako je napf. sloZeni, vyZivovd hodnota nebo vy-
Zivové tiéinky nebo zamy3lené pouZiti, kviili kte-
rym pouZité aroma neni rovnocenné dosud pouZi-
vanym aromatim. V p¥ipadé aromat, kterd byla

robena z geneticky modifikovaného organismu,
;?; jiZ jej neobsahuji, se kromé& ddaje o znaku &
vlastnosti, kviili které jiZ aroma neni rovnocennou
potravinou, v oznaleni uvedou slova ,vyrobeno
z geneticky modifikované (-ho)...“ ndsledovand
ndzvem pouZité suroviny, a to ve sloZeni v kula-
tych zdvorkich bezprostfedné za nizvem slozky
nebo pomoci hvézditky (*) u sloZky a zvyrazné-
ného oznadeni pod seznamem sloZek. Velikost
pisma oznaleni pod seznamem sloZek musi byt
stejnd nebo vE&tSi neZ velikost pisma pouZitého
ve sloZeni potraviny. U jednosloZkovych aromat
podle odstavce 5 se slova ,vyrobeno z geneticky
modifikované (-ho)...“ uvedou zietelné viditelnd
na obalu,

c) pfitomnosti litky v aroma, kterdi miZe ovlivnit
zdravi spotfebiteld.

(4) Aromata urend k prodeji spotfebiteli se
kromé& ddaji uvedenych v § 6 odst. 1 zikona a v od-
staveich 1 aZ 3 oznadl vyrazem ,pro pouZiti v potravi-
nich”.

(5) Pfi obsahu pfidaného kofeinu v nealkoholic-
kém népoji nebo koncentritu k pfipravé nealkoholic-

kého nipoje musi byt na obalu uvedeno oznadeni
Po) Y
»Obsahuje kofein®.

(6) Pti obsahu pfidaného chininu v nealkoholic-
kém népoji nebo v koncentritu k p¥ipravé nealkoho-
lického ndpoje musi byt na obalu uvedeno oznadeni
»Obsahuje chinin®.

§ 6¢c
Udaje o potravinich nového typu

(1) Potraviny nového typu, s vyjimkou pfidat-
nych litek uvedenych v § 6a a aromat uvedenych
v § 6b, se kromé& udaji uvedenych v § 6 zikona na
obalu dile oznagf

a) ddajem o jakémkoli charakteristickém znaku nebo
vlastnosti potraviny nebo jeji sloZky, jako je slo-
Zeni, nutriéni hodnota nebo nutriéni déinky, kvili
kterym jiZ potravina neni rovnocenni existujici
potraving,

b) informaci o postupu, kterym bylo zmény p¥islus-
ného znaku nebo vlastnosti potraviny dosaZeno.

(2) Potravina, kteri je geneticky modifikovanym
organismem nebo jej obsahuje, se na obalu oznadi
slovy ,geneticky modifikovino“ nebo ,obsahuje gene-
ticky modifikovany organismus“. Toto oznadeni se
uvede ve sloZeni bezprostfedné za nizvem slozky nebo
formou hvézdi¢ky (*) u slozky a zvyraznéného ozna-
Zeni pod seznamem sloZek. Velikost pisma oznaleni
pod seznamem sloZek musi byt stejnd nebo v&3i neZ
velikost pisma pouZitého ve sloZeni potraviny.

(3) Potravina vyrobend z geneticky modifikova-
ného organismu, kterj jej jiZ neobsahuje a kterd neni
rovnocennd existujici potraving, se oznadi slovy ,vy-
robeno z geneticky modifikované (-ho)...“ ndsledova-
nymi nizvem pouZité suroviny, a to ve sloZeni v zévor-
kich bezprostfedné za nizvem slozky nebo pomoci
hvézdiky (*) u sloZky a zvyraznéného oznaleni pod
seznamem sloZek. Velikost pisma oznaden{ pod sezna-
mem sloZek musi byt stejnd nebo v&t{ neZ velikost
pisma pouZitého ve sloZeni potraviny. U jednoslozko-
vych potravin se slova ,,vyrobeno z geneticky modifi-
kované (-ho)...“ uvedou zfetelné viditelni na etiketg.

8) P¥iloha & 2 k vyhldSce & 298/1997 Sb.*.
3. § 7 véetn& poznimek pod &arou & 9) a 10) znf:

”§ 7
(1) Oznadovani a zpisoby, kterymi se providi,
nesmi uvddét kupujictho zdvaZnym zptisobem v omyl,
a to zejména
a) pokud se tykd charakteristiky potraviny, jeji pod-
staty, totoZnosti, vlastnosti, sloZeni, mnoZstvi,
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trvanlivosti, pivodu nebo vzniku, zpisobu zpra-
covéni nebo vyroby,

b) pfisuzovinim ¢inkii nebo vlastnosti, které potra-
vina nevykazuje,

c) vyvolivinim dojmu, Ze potravina vykazuje
zvl43tn{ charakteristické vlastnosti, kdyZ ve sku-
teénosti tyto vlastnosti maji viechny podobné po-
traviny.

(2) Na obalu, na jeho nesnadno oddélitelnych
soulastech a na pisemné dokumentaci, kterd potravinu
doprovizi, se nesmi uvidét idaje, Ze

a) potravina je zdrojem vSech Zivotné nezbytnych
Zivin, nejde-li o potraviny, u nichZ je tato vlastnost
stanovena ve zvlastnim pravnim p¥edpise’) nebo
potvrzena pfisluinym sprivnim orginem,
b) bé&Zné potraviny nedodaji potfebné mnoZstvi Zi-
vin, které obsahuje nabizend potravina,
c) ﬁotravina mé zvySenou nebo zvli§tni nutriéni
odnotu v disledku pfdavku p¥{datnych litek
nebo potravnich dopliikli, bez provedeného nu-
triéntho hodnoceni,

d) potravina mi zvlistni vlastnosti, pfestoZe tyto
vlastnosti vykazuji viechny srovnatelné potraviny,

e) potravina je vhodni k prevenci, zmirnéni nebo

éenf zdravotni poruchy nebo k 1éka¥skym de-
lim, pokud nestanovi zvl4$tni privni pfedpis ji-
nak,

f) charakter nebo pivod potraviny je ,domdci”,
HLerstvy®, LZivy©, ,Cisty“, ,pirodni“, ,pravy”
nebo ,raciondlni“, pokud toto ozna&eni vyrobku
neni sou&ist{ ndzvu druhu, skupiny nebo podsku-
piny uvedené u jednotlivych druhti potravin ve
zvla$tnich privnich predpisech,’)

g) potravina je uréena pro zvli$tni vyZivu nebo je
dietni, pfipadné dietetickd, pokud nebyl vydan
souhlas Ministerstva zdravotnictvi podle § 11
odst. 2 pism. b) bodu 5 zékona,

h) potravina byla vyrobena podle niboZenskych
nebo ritudlnich pfedpisii, bez doloZeni pfislus-
nymi niboZenskymi autoritami.

(3) Na obalu, na jeho nesnadno oddélitelnych
soulastech a na pisemnostech, které potravinu dopro-
vézeji, se dile nesmi uvidét idaje

a) jejichZ pravdivost nelze dokdzat,

b) které by mohly vyvolat pochybnosti o neskodnosti
jinych podobnych potravin nebo vyvolat u spotfe-
bitele obavy z jejich pouZiti,

c) o rychlosti dbytku télesné hmotnosti nebo jeho
rozsahu pfi konzumaci uréité potraviny,

d) které by mohly vést k zimén& b&Znych potravin
s potravinami pro zvl4stni vyZivu.

(4) Ustanoveni odstavct 1 aZ 3 plati rovnéZ pro
zplsob nabizeni potravin k prodeji, zejména s ohlecFem
na jejich tvar, vzlfled nebo baleni, pouZité obalové ma-
teriaify, grafickou tpravu a zptisob uspofidéni, ve kte-
rém jsou vystaveny k prodeji.

(5) Zvl4stni ddaje uvidéné na obalu biopotravin
pochézejicich z ekologického zemé&délstvi a podminky
jejich pouZitf stanovi zvlstni pravni predpis.’®)

(6) OznaCovéni podle § 6a aZ 6¢ se nevztahuje na
potraviny, v jejichZ sloZkich je pfitomen materidl po-
chizejici z geneticky modifikovaného organismu
v mnoZstvi nepfesahujicim 1 % pfisluiné sloZky, po-
ﬁug je piitomnost tohoto materiilu nedmyslnd a ni-

odni.

%) Vyhldzka & 23/2001 Sh.
19y Zgkon & 242/2000 Sb., o ekologickém zem¥d&lstvi a 0 zméng
zdkona & 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni
pozdgich ptedpist.”.
4. Oddil 2 Pfipustné odchylky od 1ddaji o mnoz-
stvi vyrobku oznadeného symbolem ,.e“ se zrusuje.

CL 1

Prechodn4 ustanoveni

(1) Potraviny vyrobené pfede dnem déinnosti
této vyhldsky se posuzuji podle dosavadnich privnich
predpist.

(2) Oznaeni potravin podle dosavadnich priv-
nich gfedpisﬁ lze pouZivat pro potraviny vyrobené
a uvedené do ob&hu nejpozdéji do 31. prosince 2001.

(3) Oznagen{ potravin podle § 6a odst. 7 a odst. 8

pism. d), § 6b odst. 3 a § 6c odst. 2 a 3 lze pouZivat jiZ
od 1. ledna 2001.

(4) Pokud je v datu minimilni trvanlivosti nebo
v datu pouiitefnosti oznalen rok pouze poslednim
dvojéislim, zpisob jeho oznadeni musi byt srozumi-
telny, napf. doplnénim data o den a mésic v obdobi
alespofi do konce roku 2012.

ClL I
Utinnost
Tato vyhl4ska nabyvi d&innosti dnem vyhldSeni,
s vyjimkou &L I bodu 4, ktery nabyvi d&innosti dnem
1. &ervence 2001, a &l. I bodu 2, pokud jde o § 6a

odst. 7 a odst. 8 pism. d), § 6b odst. 3 a § 6c odst. 2
a 3, ktery nabyvi d&innosti dnem 1. ledna 2002.

Ministr:

Ing. Fencl v. r.



Strana 272 Sbirka zikont 2001 Castka 7

UPOZORNENI ODBERATELUM

Vydavatelstvi Sbirky zikond Tiskirna Ministerstva vnitra, p. o., pfipravuje na tnor 2001 vydén{ novely
hlésky Ministerstva zdravotnictvi & 1/1998 Sb., kterou se stanovi poZadavky na jakost, postup pfi pfipravé,
zkouseni, uchovaviani a ddvkovini 16&iv (Cesky 1ékopis 1997), ve znéni vyhlasky & 296/1999 Sb.

Pfipravovani novela bude mit rozsah 936 tiskovych stran a prodejni cena za jeden vytisk kompletn{ &astky
bude &init 829, K& vetné 5 % DPH, balného a postovného. Tato &istka nebude pro svij velky rozsah zahrnuta
do ¥idného pFedplatného.

V pfipadé, Ze méte o vySe uvedenou jiZ druhou novelu vyhlidky zijem, nebo jste si zakoupili piivodni
vyhldku &. 1/1998 Sb., ve znéni vyhldsky &. 296/1999 Sb., anebo si chcete zajistit strinkové kompletni roénik
2001, zaslete na adresu Moraviapress, a. s., Bfeclav, U Pény 3061, 690 02 Bfeclav, tel. 0627/305 195, fax 0627/
/321 417, zévaznou objedndvku s nisledujicimi 1daji: ndzev firmy, pfijmeni, jméno, titul objednatele, adresa,
ICO, piipadné rodné &islo, podet kusti, bankovni spojeni a &islo détu, telefon. Stejnym zptsobem si mtZete
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objednat kompletni Cesky lékopis, tzn. vyhldsku Ministerstva zdravotnictvi & 1/1998 Sb., vyhldsku & 296/1999
Sb. a pfipravovanou jiZ druhou novelu.

Na ziklad& zévazné objednivky obdrZite zilohovou fakturu. Dafiovy doklad Vim zagleme spolu s doddvkou
piisluiné &4stky. Volny prodej bude zajiStén pouze v omezeném mnoZstvi do vy&erpani zdsob. Zaslete nim proto
Vasi objednivku, pokud moZno, co nejdfive.
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a. 5., Opletalova 35, Moraviapress, a. s., Na Florenci 7-9, tel.: 02/232 07 66, PROSPEKTRUM, Na Poii&{ 7; Praha 2: ANAG - sdruZeni, Ing. Jiff
Vitek, nim. Miru 9, Ndrodn{ dtm; NEWSLETTER PRAHA, Safafikova 11; Praha 4: PROSPEKTRUM, Nékupni centrum Budjovickd, Olbrach-
tova 64, SEVT, a. s, Jihlavskd 405; Praha 5: SEVT, a. s., E. Peskové 14; Praha 6: PPP — Stafikovd Isabela, Puskinovo ndm. 17; Praha 8: JASIPA,
Zenklova 60; Praha 10: Abonentn{ tiskovy servis, Hijek 40, Uhfingves, BMSS START, areil VU JAWA, V Korytech 20; Pferov: Knihkupectvi
EM-ZET, BartoSova 9; Sokolov: KAMA, Kalousek Milan, K. H. Borovského 22; Sumperk: Knihkupectvi D-G, Hlavni t&. 23; Tibor: Milada Simonovi
- EMU, Budgjovickd 928; Teplice: L + N knihkupectvi, Kapeln{ 4; Trutnov: Galerie ALFA, Bulharsk4 58; Ustg nad Labem: Severoceskd distribuéni,
s.1. 0., Havi¥skd 327, tel.: 047/560 38 66, fax: 047/560 38 77; Zabieh: Knihkupectvi PATKA, Zizkova 45; Zatec: Prodejna U Pivovaru, Zizkovo
nim. 76. Distribuéni podminky pfedplatného: jednotlivé &istky jsou expedoviny neprodlen& po dodini z tiskirny. Objednivky nového pfed-
[élatného jsou vyfizoviny do 15 dnt a pravidelné dodivky jsou zahajoviny od nejbliZs{ &istky po ovéfeni thrady pfedplatného nebo jeho zilohy.

istky vy3lé v dobé& od zaevidovini ptedplatného do jeho vhrady jsou doposiliny jednorizové. Zmény adres a poétu odebiranych vytiskd jsou
providény do 15 dnt. Reklamace: informace na tel. &isle 0627/305 168. V pisemném styku vidy uvidgjte ICO (prévnickd osoba), rodné &islo
(fyzicka osoba). Poddvani novinovych zésilek povoleno Ceskou postou, s. p., Odstépny zivod Jizni Morava Reditelstvi v Brn & j. P/2-4463/95
ze dne 8. 11. 1995.
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