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523. Nafizen{ vlddy, kterym se méni nafizeni vlidy & 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zamé&stnanct pfi

prici
523
NARIZENf VLADY
ze dne 14. fijna 2002,
kterym se méni nafizeni vlady &. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct p¥i prici

Y p y y prip
Vlida nafizuje podle § 1332 odst. 6 a § 134c spojenymi s expozici karcinogeniim pfi prici, ve znén{
odst. 7 a k provedeni § 134 pism. a) aZ c) zdkona smérnic 97/42/ES a 1999/38/ES, smérnice Rady 90/269/
&. 65/1965 Sb., zikonik price, ve znén{ zikona & 155/ /EHS ze dne 29. kvétna 1990, o minimlnich poZadavcich
/2000 Sh.: na bezpetnost a ochranu zdravi pro ruénf manipulaci s b¥e-
meny spojenou s rizikem, zejména poSkozeni pitefe pro
EL I zaméstnance, smérnice Rady 90/270/EHS ze dne 29. kvét-
: na 1990, o minimdlnich poZadavcich na bezpetnost a ochra-
Nafizeni vlidy & 178/2001 Sb., kterym se stanovi nu zdravi pH prici se zobrazovacimi jednotkami, smémice
podminky ochrany zdravi zaméstnanct pH prici, se Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998, o bezpe&nosti a ochra-

né zdravi zamé&stnancil pfed riziky spojenymi s chemickymi

mén{ takto: © 2 P S A .
Ciniteli pouZivanymi p#i prici, smémice Komise 2000/39/ES

1. V§ 1 odst. 1 se za slova ,nafizenim se stanovi“ ze dne 8. &ervna 2000, o stanoveni prvniho seznamu smér-
vkladajf slova ,,v souladu s pravem Evropskych spole- nych l.lrmtm’ch hodnot expozice na pracovisti, provadénim
Zenstvil)“. smérnice Rady 98/24/ES, smérnice Evropského parlamentu

a Rady 2000/54/ES ze dne 18. zd¥{ 2000, o ochrang zam&st-
nanct pfed riziky spojenymi s expozici biologickym &inite-
_ lém pfi prici, smérnice Rady 94/33/ES ze dne 22. &ervna

1 _ o 1994, o ochran& mladistvych pracovnikd, smé&rnice Rady 78/
» ) Smérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. &ervna 1989, o za- J610/EHS ze dne 29. ‘E’erng 1978, o sblizovant préz,m’ch
a spravnich pfedpist &lenskych stith o ochrang zdravi pra-
covnikll vystavenych monomeru vinylchloridu, ve znéni
smérnice 1999/38/ES, smérnice Rady 92/85/EHS ze dne

Poznidmka pod &arou é&. 1) zni:

vadeni opatieni pro zlepSeni bezpetnosti a ochrany zdravi
zaméstnancl p¥i prici, smérnice Rady 89/654/EHS ze dne
30. listopadu 1989, o minimélnich poZadavcich na bezpet-

nost a ochranu zdravi na pracovisti, smérnice Rady 83/477/ - s S0 i gl v -
JEHS ze dne 19. z&H 1983, o ochrang zaméstnancd pred 19. fijna 1992, o zavddéni opatfeni pro zlepSeni bezpe&nosti

riziky spojenymi s expozici azbestu pfi prici, ve znéni smér- iro’chrany de&’f P 'nbp rlic 1 ’té’h}?tn}’fch Pracoviuc, pracovnic
nic 91/382/EHS a 98/24/ES, smérnice Rady 90/394/EHS ze atce po porocu nebo KOJicich pracoviic. - o
dne 28. &ervna 1990, o ochran zaméstnanct pfed riziky Dosavadni pozndmka pod &arou &. 1) se oznaduje jako
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poznimka pod &arou & 1a), a to vEetné odkazu na tuto
poznimku pod &arou.

2. V§1odst. 2seslova ,§324,§6,§25a26,§ 28
ani v pfilohich & 1, 4, 6 a 11 k tomuto nafizen{“ na-
hrazuji slovy ,,§ 25 a 26“.

3. V § 3 odst. 3 se slova ,pobytu zamé&stnance na
téchto pracovistich je del$i nez 4 hodiny za sménu
(dile jen ,trvald pracovist€“)“ nahrazuji slovy ,price
zaméstnance na téchto pracovidtich je del$i neZ 4 ho-

diny za pracovni dobu (dile jen ,trvald price“)“.

4. § 4 v&etné nadpisu zni:

”§ 4
Tepelnd zité%, z4téZ chladem a minimilni
opatieni k ochrané zdravi zaméstnanct

(1) Na pracovistich, kde je vykondvidna trvald
price, s vyjimkou pracovidt vyzadujicich zvl4tni te-
elné podminky a pracovist, na nichZ nelze technic-
ﬂ}’rmi prostfedky odstranit tepelnou z4téZ z technolo-
1e, musi byt zaji§téno dodrZovani pfipustnych mikro-
limatickych podminek s vyjimkou mimofidné chlad-
nych a mimofddn& teplych dnd. Za mimofidné
cgladn}’r den se povaZuje den, kdy nejniZi{ teplota ven-
kovniho vzduchu dosihla hodnoty niZii nez -15 °C.
Za mimo¥4dné teply den se povaZuje den, kdy nejvyssi
teplota venkovniho vzduchu dosdhla hodnoty vy3si
neZ 30 °C. P¥{pustné mikroklimatické podminky a zpi-
sob jejich stanoveni upravuje &st A ptilohy &. 1 k to-
muto nafizeni.

(2) Na pracovistich, kde jsou pfekraoviny hod-
noty pfipustnych mikroklimatickych podminek v di-
sle(ﬁm tepelné zitéZe z technologickych zdrojli, a na
ostatnich pracovistich za mimoféc%né teplych dnd mus{
byt doba vykonu price upravena tak, aby nebyly pfe-
kraloviny hodnoty dlouhodobé a kritkodobé inosné
pracovné tepelné z4téZe; tyto hodnoty a doby vykonu
price jsou upraveny v &isti B pfilohy & 1 k tomuto
nafizeni.

(3) Dlouhodob& a kritkodob& dnosné hodnoty
pracovné tepelné zitéZe, zpiisob jejtho hodnoceni
a doba vykonu price na pracovistich v podzemf slou-
Zicich k dobyvani nerostnych surovin a k vystavbé
podzemnich dél hornickym zplsobem jsou upraveny
v &sti C piilohy ¢&. 1 k tomuto nafizeni.

(4) Ptpustné povrchové teploty pevnych mate-
rild a teploty kapalin, s nimiZ pficgézf kiize do pfi-
mého styku, jsou upraveny v &sti D pHlohy &. 1 k to-
muto nafizeni. Pokud p¥i manipulaci s materidlem vy-
Zadujici pfimy kontakt tepelné nechrinéné pokozky
rukou teplota tohoto materidlu je 10 °C a niZ§i, musi
byt zamé&stnancim umoZnéno prohfivini rukou b&¢hem
této manipulace.

‘wvs

(5) Price pfi teplotich niz3ich, neZ jsou mini-
miélni teploty uvedené v tabulce & 2 &isti A pfilo-
hy &. 1 k tomuto nafizeni pro danou tfidu price, miiZe
byt vykondvdna na otevfenych a polootevienych pra-
covistich a v p¥ipadech, kdy z technologickych divodi
je nezbytné prici providdét v uzavienych prostorich
nebo na uzavfenych pracovistich, na nichz musi byt
z technologickych divodit udrZovina teplota niZs,

neZ je teplota uvedens pro danou t¥idu price podle této
tabulky.

(6) K ochrané zdravi zamé&stnanct vykonévajicich
trvalé price na pracovitich, na nichZ je operativni
teplota 4 °C a niz3{, musi byt zf{zeny ohfivirny s vy-
bavenim pro prohfivini rukou, na pracoviitich, na
nichZ je operativni teplota od 10 °C do 4 °C, musi
byt zfizeny ohfivirny.

(7) Ochranny odév pro prici pfi teplotich 4 °C
a nizSich musi mit takové tepeln& 1zolaéni vlastnosti,
které postaluji k zajifténi tepelné neutrilnich podmi-
nek lidského organizmu, danych teplotou télesného
jidra 36 az 37 °C. Pokud rychlost proudéni vzduchu
prekraduje 1,8 m.s™, musi byt tepelné izola&n{ vlast-
nosti ochranného odévu voleny tak, aby byla splnéna
uvedend podminka v zivislosti na teploté vzduchu,
korigované podle skutedné rychlosti proudéni vzduchu
na pracovnim misté. JestliZe tepeln& 1zolaéni vlastnosti
ochranného odévu nepostalujf k zajistén{ tepelné neu-
trilnich podminek organizmu, musi byt price pferu-
$ovina a zaméstnanclim musi byt umoZnén odpoinek
v mistnostech odpovidajicich poZadavkiim uvedenym
v bodu 3 &isti B pfilohy & 11 k tomuto nafizeni. Tep-
lota vzduchu korigovani podle rychlosti proudéni
vzduchu je uvedena v tabulce v &isti E piilohy &. 1
k tomuto nafizeni.

(8) Jestlize teplota vzduchu korigovani podle
rychlosti proudéni vzduchu poklesne pod 4 °C, musi
byt zamé&stnanci vybaveni vhodnym typem rukavic.
Vystaveni nechrinéné kiiZze vzduchu, jehoZ teplota ko-
rigovand podle rychlosti proudéni vzduchu je niZ3{ nez
-20 °C, nesmi pfekrogit 20 minut. Price nelze vyko-
nivat na pracovistich, na kterych je teplota vzduchu
korigovand podle rychlosti proudéni vzduchu niZi
nez -30 °C.

(9) Vstupy do hal, které se vyuZivaji pro trvalou
prici a b&hem pracovni doby se oteviraji pfimo do
venkovniho prostoru, musi byt v zim& zabezpe&eny
proti vnikén{ studeného vzduchu.“.

5. V § 5 se na konci odstavce 1 dopliiuje véta
»Ochrannym ndpojem, chrinicim pfed ulinky tepelné
z4téZe, se dopliiuje ztrita tekutin a mineralnich l4tek
ztracenych potem a dychdnim.“.

6. V § 5 odstavec 2 zni:
»(2) Ochranné nipoje se poskytuji
a) pfi trvalé prici zafazené v tabulce &. 2 &4sti A pfi-

ohy &. 1 do tfidy price IIb a vyssi, pokud je vy-
kondvina za podminek, kdy jsou pfekraloviny
v pracovnim prostfedi maximalni pf{pustné ope-
rativni teploty (t, max) stanovené v uvedené ta-
bulce pro tuto t¥idu price,

b) kdyZ se prokiZe méfenim, Ze dochdzi p¥i dané
praci u zaméstnanci ke ztrité tekutin potem a dy-
chinim vy3§{ neZ 1,25 litru za osmihodinovou
sménu; vypolet ztrit tekutin se providi vZdy,
kdyZ je price zafazeni podle tabulky & 2 &is-
ti A pfilohy ¢&. 1 do t¥{dy IIb nebo vy3s§i vykond-
vina v pracovnim prostfedi, v némZ je relativni
vlhkost vzduchu vy$3i neZ 70 % nebo kdyZ price
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vyZaduje pouZiti pracovniho odévu, u n¢hoZ jsou

tepelné izolaéni vlastnosti vy33$i nez 1 clo (odpo-
vid4 t¥ivrstvému odévu),

c) pfi trvalé prici na venkovnich pracovistich, pokud
je teplota venkovniho vzduchu namé&fend ve stinu
v &asovém rozmezi 10 aZ 17 hodin vy35i neZ hod-
NOta to, max Operativni teploty stanovené pro danou
tfidu price v tabulce &. 2 &sti A pfilohy & 1,

d) pfi trvalé prici na uzavfenych pracovidtich, kde
musi byt z technologickych divodi udrzovina
teplota 4 °C a niZ3,

e) pfitrvalé prici na venkovnich pracovistich, pokud
jsou nejniz3i teploty venkovniho vzduchu namé-
fené v priib&hu pracovni odoby niZ3{ nez 4 °C.“.
7. V § 5 odst. 3 se slova ,pism. a) a b)“nahrazujf

slovy ,pism. a) aZ c)“a slova ,pism. c)“ se nahrazuji
slovy ,pism. d) a e)“.

8. V § 6 se v nadpisu slova ,,a klimatizovani“ zru-
Suji.

9. V § 6 odstavce 1 a 2 zndji:

»(1) Na vSech pracovistich musi byt k ochran&
zdravi zamé&stnance zaji§téna dostateénd vyména vzdu-
chu pfirozenym nebo nucenym vétrinim. MnoZstvi
vyméfiovaného vzduchu se uréuje s ohledem na vyko-
ndvanou prici a jeji fyzickou niroénost tak, abyvgyly,
pokud je to moZné, pro zaméstnance zaji§tény vyho-
vujici pracovni podminky, jiZ od po&itku pracovni
doby. Limitni hodnoty mikroklimatickych podminek
jsou upraveny v pfiloze & 1 k tomuto nafizeni. Pf-
pustné expoziéni limity a nejvy3§i pfipustné koncen-
trace jsou upraveny v pfilohich & 2 a 3 k tomuto na-
fizeni. Koncentrace chemickych ldtek a prachu v pra-
covnim ovzdudi, jejichZ zdrojem neni technologicky
proces, nesmi pfekrafovat 30 % hodnoty jejich pfi-
pustnych expoziénich limitd.

(2) Nucené vétrini musi byt pouZito vZdy, pokud
pfirozené vétrini prokazatelné nepostatuje k celorog-
nimu zajidténi ochrany zdravi zaméstnancd. PoZa-
davky na nucené vétrini a mistni odsévén{ jsou stano-
vené v pfiloze & 4 k tomuto nafizeni.“.

10. V § 6 se na konci odstavce 3 dopliiuje véta
,PF mistnim odsivan{ s odvodem vzduchu do venkov-
niho prostoru musi byt zajiStén pfivod venkovniho
vzduchu tak, aby byly dodrzeny poZadavky na mikro-
klimatické podminky a na tlakové poméry ve vétraném
prostoru. P¥ividény vzduch nesmi zhorSovat kvalitu

Y7«

pracovniho ovzdui.“.

11. V § 6 odst. 4 se slova ,&sti A“a véta posledni
zruSuji.

12. V § 6 odst. 5 se slovo ,klimatizovanych”
a slova ,,&sti A“ zrusuji.

13. V § 7 se dopliiuje odstavec 4, ktery zni:

»(4) Pracovni polohy pfi prici musi spliiovat kri-
téria uvedend v pfiloze &. 6 k tomuto nafizeni.“.

14. V § 10 odstavce 1 aZ 3 zn¥ji:

»(1) Mezi faktory psychické zitdZe souvisejici
s praci néleZ{
a) price ve vnuceném tempu, kterou se rozumi ta-

kovy zpisob price, pfi némzZ si zamé&stnanec ne-
muZe volit pracovn{ tempo a jeho &innost je pod-
fizena rytmu strojniho zafizen{ nebo jinych osob,

b) monoténni price, kterou se rozumi pracovni &n-
nost, pro niZ je charakteristické opakovini stile
stejnych kont pohybovych &i dko ox:fch s ome-
zenou moZnosti zdsahu zamé&stnance do pribéhu
této &innosti,

c) price pod Zasovym tlakem spojeni s vysokym
pracovnim tempem a omezenymi mozZnostmi
pfestivek a odpodinku, coZ je pfi€inou rychlého
nistupu tinavy a nedostateéné moZnosti zotaveni
organizmu,

d) price spojend s vysokymi niroky v oblasti jednini
a vzdjemné kooperace mezi jednotlivei a &innosti,
kdy je zamé&stnanec vystaven interpersondlnim
konfliktiim, frustraci a negativnim emo&nim tla-
lktim,

e) riziko ohroZeni zdravi jinych osob, které pFedsta-
vuje &innosti, pfi nichZ musi byt striktné dodrZo-
vina pravidla bezpedného chovini; ndroénost
price vyplyva z mozného rizika,

f) price ve tfisménném a nepfetrZitém pracovnim
reZimu,

g) price pouze v noénich sménich.

(2) Préce uvedené v odstavci 1 pism. a) a b) musi
byt v zijmu omezeni jejich neﬁffznivého vlivu na
zdravi zamé&stnancl pferu§oviny bezpenostnimi pfe-
stivkami v trvin{ alespofi 5-10 minut po kaZdych
2 hodinich nepfetrZité price nebo musi byt zajiiténo
stfiddni &innosti, popfipadé zamé&stnancli. Hodnoceni
drovné pracovnich podminek z hlediska psychické
a zrakové zitéZe je upraveno v &isti B pfilohy & 7
k tomuto nafizeni.

(3) Mezi faktory zrakové zdtéZe souvisejici s praci
néleZ{

a) velikost kritického detailu,

b) ndro&nost na diskriminaci detaild,

¢) niroky na adaptaci zraku,

d) niroky na akomodaci a okohybné svaly,
e) price za zvl43tnich svételnych podminek,
f) pouZivini zvétSovacich pfistroji a

2 <

g) neodstranitelné oslfiovini.“.

15. V § 11 odst. 1 se za slova ,rozumi price”
vklddaji slova ,vykondvani zaméstnanci jako pravi-
delni souddst jejich obvyklé pracovni &innosti“.

16. V § 12 odst. 1 v&t& prvni se za slovo ,jednot-
kami“ vklddaji slova ,vykonivand zaméstnanci jako
pravidelnd souéist jejich obvyklé pracovni &innosti“
a slovo ,,smény“ se nahrazuje slovem ,doby*.

17. V § 13 se slova ,na psaci stroje tradiéni kon-
strukce® zrufuji.

18. V § 14 odst. 5 pism. a) se slova ,,abnormilni
expozice“ nahrazuji slovy ,situace, kterd vedla k nad-
limitn{ expozici®.

19. V § 15 odst. 1 se véta prvni nahrazuje vétou
»PH prici s olovem nebo litkou obsahujici olovo, p¥i
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které miiZe dojit k absorbci olova do lidského organiz-
mu, musi byt uren zptlisob a mira expozice zamést-
nanci olovu.”.

20. V § 15 odstavce 2 a 3 zngji:

»(2) JestliZe posouzeni expozice podle odstavce 1
prokiZe, Ze koncentrace olova ve vzduchu je vyS$3i neZ
jedna tietina piipustného expoziéniho limitu 50 pg.m™,
ale je niZ§{ neZ tento p¥ipustny expoziéni limit, musi
byt vySetfena u exponovanych zaméstnancii hladina
olova v krvi (déle jen ,,plumbaemie®). Pokud je plum-
baemie u jednotlivych vySetfenych zaméstnanct vy3§{
ne 300 pg Pb.I™" krve a niZ3f neZ 400 pg Pb.I™ krve,
musi byt o tom informovani zaméstnanci nebo jejich
zéstupci a musi byt pfijata opatfeni pro minimalizaci
rizika zpiisobeného vstupem olova do organizmu. Mé-
feni koncentrace olova v ovzdu3{ a biologické monito-
rovini expozice zamé&stnancll musi byt providéno ale-
spofi jedenkrit za rok. Biologické monitorovini musi
vZdy zahrnovat stanoveni plumbaemie.

(3) Jestlize posouzeni expozice prokiZe, Ze kon-
centrace olova ve vzduchu je vy33i nez p¥ipustny expo-
ziéni limit 50 pg.m™ a plumbaemie je u jednotlivych
vySetfenych zaméstnanct vys3i neZ 400 pg Pb.l™ krve,
musi byt informovéani zamé&stnanci nebo jejich zastupci
o riziku a o opatfenich pfijatych k jeho minimalizaci,
koncentrace olova v ovzdu$i musi byt monitorovina
kazdé 3 mésice a plumbaemie u zaméstnancii stano-
vena v rozmez{ 2 aZ 6 mésici.®.

21. V §21 odst. 3 se slova ,,§ 20 odst. 2“ nahrazuji
slovy ,§ 14 odst. 7.

22. V § 23 nadpis zni: ,Hodnoceni zdravotniho
rizika p¥i prici s biologickymi ¢initeli“.

23. V § 23 odst. 4 pism. d) se slovo ,alergennich®
nahrazuje slovem ,senzibilizujicich“.

24. V § 24 odst. 2 se slova ,a to aZ doby neZ vy-
sledky hodnocen{ prokéiZi, Ze opatfeni neni tfeba &init“
nahrazuji slovy ,pokud hodnoceni provedené v sou-
ladu s poZadavky § 23 neprokiZe, Ze nejsou potfebné”.

25. V § 24 odstavec 5 zni:

»(5) PH &innostech, zafazenych podle zvlastniho
pravniho predpisu’) do tfeti a &tvrté kategorie, se z¥i-
zuje kontrolované pismo obdobng, jak je vymezeno
v § 14 odst. 7, a to v p¥ipadg, Ze je pfi téchto &innostech
védomy zimér vykonjvat price s ﬁiologick}’rmi Siniteli
skupin 2 az 4.

26. § 27 v&etné nadpisu znf:

»S 27

Opatieni k ochrané zdravi zaméstnanca
pfi pouZivini osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkn

Pokud je pfi trvalé prici, zafazené jako rizikové,
nezbytné nepfetrZité pouZivini osobnfcf-l ochrannych

racovnich prostfedkii k omezenf{ piisoben rizikovych
Faktorﬁ stanovenych timto nafizenim nebo jinym prav-
nim pFedpisem’) a pokud to povaha ochranného pra-
covniho prostfedku vyZaduje, mus{ byt b&hem této

price zafazeny bezpe&nostni pfestivky, pfi nichZ miiZe
zaméstnanec odloZit osobni ochranny pracovni pro-
stfedek. Polet bezpe&nostnich pfestivek a jejich trvani
se upravuje podle charakteru price a pracovnich pod-
minek a (fruﬁu osobniho ochranného pracovniho pro-
stfedku. Po dobu bezpe&nostnich pfestivek nesmi byt
zaméstnanec exponovan rizikovym faktorim pfekra-
¢ujicim hygienické limity.“.

27. § 28 v&etné nadpisu a poznimek pod &arou
&.17) a 18) znf:

»$ 28
Zisobovini vodou

(1) Objekty uréené pro pracovni &innost musi byt
zésobeny pitnou vodou') v mnoZstvi postaéujicim pro
kryti potfeby piti zamé&stnanci a zaji§téni prvni po-
moci a teplou tekouci vodou pro zajisténi osobni hy-
gieny zaméstnancti, pokud zvl4$tni privni pfedpis ne-
stanovi jinak.!”) Na pracovistich s rizikem infekce a na

racovistich, na nichZ se pracuje s litkami, které mo-

ou poskodit zdravi zaméstnancd, zejména s litkami

tisobicimi driZdéni pokoZky, senzibilizaci, s toxic-

ymi a vysoce toxickymi chemickymi litkami, s biolo-
gickymi ¢initeli a s karcinogeny a mutageny, a pfi &n-
nostech epidemiologicky zdvaZnych, musi byt zaji3-
téna tekouci pitnd voda p¥imo na pracovisti. Pokud
to povaha price na téchto pracovi‘s'tfcﬁ vyZaduje, mimo
pracovi§t uréenych pro &nnosti epidemiologicky zi-
vaZné, zFizuji se ruéni sprchy. Na pracovistich s Ziravi-
nami musi byt zajifténa i moZnost vyplachovini oka

itnou vodou. Pokud je vyuZivina k zaji§téni osobni
Eygieny zaméstnancli na pracovidtich tekouci voda,
kterd neni pfipravovina z vody pitné, mus{ odpovidat
hygic}g)ick}’rm imitim podle zvliStniho pravniho pfed-
pisu.

7 rw

(2) Voda pro technologické &ely, kterd p¥ichizi
do kontaktu s povrchem lidského t&la, musi mit ale-
spoil 32 °C.

7 Vyhld¥ka & 107/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluZby a o z4sadich osobni a provozni hygieny
pfi &innostech epidemiologicky zdvaZnych.

Vyhldska & 347/2002 Sb., o hygienickych poZadavcich na
prodej potravin.

18) P¥iloha & 4 vyhldsky & 464/2000 Sb., kterou se stanovi hy-
gienické poZadavky na koupali§té, sauny a hygienické limity
venkovnich hracich ploch.”.

28. § 30 znf:

»§ 30

Na pracovisté uvedens v &sti B pfilohy &. 6 k to-
muto nafizeni a z¥izend pfede dnem nabyt{ d&innosti
tohoto nafizeni se nevztahuji poZadavky na svétlé vys3-
ky uvedené v &4sti A pfilohy ¢&. 6 k tomuto nafizeni.”.

29. § 31 znf:

»§ 31

Pracovidté zfizenid pfede dnem nabyti d&innosti
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tohoto nafizeni je nutno nejpozdéji do 1. ledna 2004  b) zajisténi teploty uvedené v &sti A piilohy &. 11
uvést do souladu s poZadavky na k tomuto nafizen,

¢) oddélené uklidini ob&anského a pracovniho
i ochranného odévu, jde-li o &nnosti epidemiolo-
gicky zdvazné uvedené v bod& 4 pism. e) &is-
ti A pfilohy ¢&. 11 k tomuto nafizeni.“.

a) stavebni oddé&leni prostor uréenych pro z¥izeni
kontrolovaného pisma, ve kterych se vykondvi
védomd price s biologickymi &initeli zafazenymi
do skupin 2 aZ 4 uvedenymi v seznamu biologic-
kych &initeld v pfiloze & 10 k tomuto nafizeni, 30. V pfiloze & 1 &isti A a B zndji:

,Cast A

Pripustné hodnoty a hodnoceni mikroklimatickych podminek
z hlediska ochrany vefejného zdravi

1. Pfipustné hodnoty mikroklimatickych podminek jsou stanoveny v zavislosti na tepelné
produkct organizmu, ktera je dana charakterem a intenzitou vykonavané prace.

2. Pii hodnoceni mikroklimatickych podminek se vychazi z téchto zasad

2.1 tepelna produkce organizmu se pokladd pro ucely tohoto nafizeni za rovnou
energetickému vydeji,

2.2 stanoveni energetického vydeje je pro tyto ucely pfipustné z tabelarnich hodnot, jestlize
nejsou znamé hodnoty energetického vydeje, je mozno zafadit posuzovanou praci do
tiid prace podle ptikladovych ¢innosti uvedenych v tabulce €. 1,

2.3 energeticky vydej (M) se vyjadiuje v brutto hodnotach, tj. v hodnotach zahmujicich i
bazalni metabolizmus (BM). Jednotkou je (W), resp. v pfepoétu na 1 m~ télesného
povrchu (W.m™),

2.4 ¢innosti se zafazuji do tHd prace (tabulka &. 1) podle primémého
energetického vydeje vynakladaného na efektivni dobu prace. Po tuto dobu prace se
energeticky vydej vypocita jako casov€ vaZeny prumer z hodnot energetického vydeje
vynakladaného na pracovni ¢innost hlavni a vedlejsi. V ptipadé, Ze doba trvani vedle;jsi
innosti pfesahne 30 % efektivni doby prace, hodnoti se obé ¢innosti samostatné.
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Tabulka ¢. 1:

TFidy prace podle celkového (brutto) primérného energetického vydeje

Ttida prace

Ptiklady ¢innosti

M (W.m?)

Prace vsedé s minimalni pohybovou aktivitou (kancelarské
administrativni  prace, kontrolni cinnost v dozomach a
velinech), prace vsedé spojend s lehkou manualni praci
rukou a pazi (psani na stroji, prace s PC, jednoduché siti,
laboratorni prace. sestavovani nebo tfidéni drobnych
lehkych ptedmétil).

< 80

I1a

Vystupni kontrola, tizeni osobniho vozidla za béZnych
provoznich podminek.

Prace vstoje obcasné spojena s pomalou chiizi po rovné
podlaze s pfena$enim lehkych bfemen nebo prekonavanim
malych odpord (vafeni, strojni opracovavani a montaz
malych lehkych dilcd, kusova prace nastrojari a mechanikil,
prodavaci).

81 az 105

IIb

Prace vsedé s trvalym zapojenim obou rukou, paZzi a nohou
(délnice v potravinaiské vyrobé, mechanici, strojni
opracovani a montaz stredné tézkych dilcl, prace na rucnim
lisu, fidi¢i nakladnich vozidel, traktord, autobusi, trolejbust
a ostatnich draZnich vozidel).

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, paZi a nohou
spojend s pfenasenim bfemen do 10 kg (prodavaci pfi silné
frekvenci zdkaznikid, lakyrnici, svafovani, soustruzZeni,
strojové vrtani, délnik v ocelarmé, valcif hutnich materiald,
taZeni nebo tlaceni lehkych vozikd) .

106 az 130

II1a

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou homich koncetin
ob&as v ptedklonu nebo vklede, chize, (udrzba stroju,
mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve stavebnictvi
- ukladani paneld na stavbach pomoci mechanizace,
skladnici s obéasnym pienasenim bfemen do 135 kg, feznici
na jatkdach, zpracovani masa, pekafi, malifi pokoju, operatoii
poloautomatickych strojit, vystrojovani vnitiku karoserii
v automobilovém primyslu, obsluha valcovacich trati
v kovopriimyslu, hutni udrzba, primyslové Zzehleni pradla,
¢isténi oken, ru¢ni uklid velkvch ploch, strojni vyroba v
dfevozpracujicim primyslu).

131 az 160

b

Price vstoje strvalym zapojenim obou hornich koncetin,
trupu, chize, (prace ve stavebnictvi - kladeni cihel pii
tradiéni vystavbé, skladani cihel, ¢iSténi mensich odlitkd
sbije¢kou a brouSenim, pfiprava forem na 15 az 50 kg
odlitky, fouka¢i skla — vyroba velkych kusli, obsluha
gumarenskych lisd, prace na lisu v kovdmach, chize po
zvinéném terénu bez zatéZe, zahradnické prace a prace
v zemédélstvi).

161 az 200
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Ttida prace

Priklady ¢innosti

M (W.m™

IVa

Prace spojena s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich 1
dolnich koncetin (prace ve stavebnictvi, prace s lopatou ve
vzpiimené poloze, pfenaseni bfemen o vaze 25 kg, prace se
sbijeckou, prace v lesnictvi sjednomuznou a dvojmuzZnou
motorovou pilou, svoz dfeva, prace v dole — chiize po roviné
a v uklonu do 15° priace ve slévamach, ¢isténi a brouseni
velkych odlitkt, piiprava forem pro velké odlitky, strojni
kovani men8ich kust, plnéni tlakovych nadob plyny).

201 az 250

Vb

Prace spojena srozsahlou a intenzivni &innosti svalstva
trupu, hornich 1 dolnich konéetin (prace na dilnich
pracovistich sruéni razbou — prace se sbijeCkou, prace
v lomech, prace v zemédélstvi s vysokym podilem ruéni
prace. ru¢ni sekani s kosou, strojni kovani vétsich kusti).

251 az 300

Prace spojena srozsahlou a velmi intenzivni {innosti
svalstva trupu, hormich i dolnich konéetin (transport tézkych
bfemen napt. pytld scementem, vykopové price, prace
sekerou pii t€Zb€ dreva, chlze v dklonu 15 az 30°, ruéni
kovani velkych kusd, prace na dilnich pracovistich s ruéni
razbou v nizkych sloyich).

301 a vice

3. Na uzavienych pracoviStich musi byt zajistény hodnoty mikroklimatickych podminek
uvedené v tabulce ¢. 2. Na pracovistich tfidy [ a Ila, musi byt jes§t€¢ dodrZeny tyto

pozadavky:

3.1 rozdily teplot vzduchu mezi urovni hlavy a kotnikl nesmi byt vétsi nez 3 °C,

3.2 asymetrie radiacni teploty od oken nebo jinych chladnych svislych povrchil nesmi byt
vétsi nez 10 °C,

3.3 asymetrie radia¢ni tepioty od teplého stropu nebo jinych vodorovnych povrchit nesmi
byt vétsi nez 3 °C,

3.4 intenzita osalani hlav nesmi byt vétsi nez 200 W.m"™.
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Tabulka ¢. 2:

Pripustné hodnoty mikroklimatickych podminek pro cely rok

Operativni teplota t, (°C) Va Rh SR max

Trida M to min to opt to max (m.s™) (%) (g.h"}

prace (W.m‘z) {(g.sm’)
I <80 20 22 %2 28 0,1-0,2 107
856
Ila 81-103 18 20£2 27 0,1-0,2 136
1091
b 106-130 14 16 +2 26 0,2-0,3 30-70 171
1368
I a 131-160 10° 1227 26" 0,2-0,3 256
2045
MIb 161-200 107 12+27 267 0,2-0,3 359
< 2639

Optimalni pracovni vykon je dosahovan pfi optimalnich mikroklimatickych podminkach.

Vysvétlivky k tabulce:

to min j€ platna pro tepelny odpor odévu 1 clo
toopt J€ platna pro tepelny odpor odévu 0,75 clo

to max J€ platna pro tepelny odpor odévu 0,5

v,  je rychlost proudéni vzduchu

SR je intenzita poceni

Rh je relativni vlhkost

+  z hlediska energetického vydeje prace neni celosménove unosna pro Zeny
++ 2z hlediska energetick€ého vydeje prace neni celosménoveé inosna pro muze
+++ plati pro osobu o plose povrchu téla 1,8m’

t,  stanovena pro 60% relativni vlhkosti vzduchu

Ptipustnou operativni teplotou se rozumi primérnad operativni teplota, ktera je dana Casoveé
vazenym primérem teplot vyskytujicich se v osmihodinové sméng, respektive aritmetickym
primérem pravidelné méfenych teplot v intervalech nejdéle jedné hodiny.
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Operativni teplota t, (°C) je jednotna teplota uzavieného ¢emého prostoru, ve kterém by télo
sdilelo radiaci a konvekei stejné tepla, jako ve skutecném teplotné nehomogennim prostredi.

Pf1 znamé stfedni radiadni teploté t, (°C) (uéinné teploté okolnich ploch) a teploté vzduchu
t, (°C) se uréi z vyrazu:

toztr+A(ta'tr),
kde A je funkci rychlosti proudéni vzduchu podle tab.¢. 3.

Tabulka ¢. 3

Zavislost koeficientu A pro vypocet operativni teploty t,
na rychlosti proudéni vzduchu v, (m.s™)

v, (m.s™) 0,2 0.3 0.4 0,6 0.8 1,0
A () 0,50 0,53 0,60 0.65 0,70 0,75

P#i rychlostech proudéni vzduchu mensich nez 0,2 m.s”' lze nahradit operativni teplotu
vyslednou teplotou kulového teploméru t, (°C). Pii jinych rychlostech proudéni v, (m.s™) lze
stfedni radia¢ni teplotu t, (°C) pro vypocet operativni teploty t, (°C) stanovit ze vztahu:

b= [(t+273) +2,9 . 10° v."(t,— t,)]% - 273
kde t, - vysledna teplota kulového teploméru ¢ 0,10 m (°C)

ta - teplota vzduchu (°C)
v, - rychlost proudéni vzduchu (m.s™)

nebo ze vztahu:
6= [(t+273) +2.5.10° . v,"° (t, - t)]%4 - 273

kde t, - vysledna teplota kulového teploméru ¢ 0,15 m (°C)
t, - teplota vzduchu (°C)
v, - rychlost proudéni vzduchu (m.s'l)

Stredni radia¢ni teplota t; ("C) je homogenni teplota okolnich ploch, pti niz se sdéluje
salanim stejné tepla jako ve skuteéném heterogennim prostfedi.

clo je jednotka tepelné izola¢ni vlastnosti odévu.
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Dlouhodobé a kratkodobé inosné hodnoty pracovné tepelné zatéze

1. Dlouhodobé a kratkodobé unosné mikroklimatické podminky jsou uréeny dlouhodobé a
kratkodob€ unosnou pracovné tepelnou zatézi.

2. Dlouhodobé unosna pracovné tepelna zat€Z je limitovana mnoZstvim vody ztracené potem
a dychanim, Limitni hodnoty dlouhodob¢ unosné pracovné tepelné zaté€ze jsou uvedeny v
tabulce ¢. 4. Za neaklimatizované se povazuji osoby po dobu 3 tydni od ndstupu na

posuzované pracoviste.

Tabulka &. 4

Limitni hodnoty dlouhodobé unosné pracovné tepelné zatéZze muzi a Zen

Neaklimatizované osoby

Aklimatizované osoby

Energeticky vydej Maximalni sménové priméma | Maximalni sménoveé primeéma
brutto M (W.m'z) intenzita poceni SR max intenzita poceni SR max
(g.h'l. m™ (g.h'l. m™
< 80 147 147
> 80 206 270

3. Kratkodobé tnosna pracovné tepelna zatéZ je limitovana mnozstvim akumulovaného tepla

v organizmu, které nesmi ptekro¢it pro osoby aklimatizované 1 neaklimatizované
-2 . o« 71z v . [

180 kJ . m™. Této hodnoté odpovida vzestup teploty télesného jadra o 0,8 K, vzestup

priméme teploty kiize o 3,5 K a vzestup srde¢ni frekvence na max. 150 min".

1

4. Dlouhodobé¢ a kratkodobé tnosné doby prace pfi zvysené tepelné zaté€Zi jsou uvedeny pro
muZe a Zeny v tabulkdch ¢. 4a az Sc. Pokud musi byt prace spojena se zvySenou tepelnou
zatézi vykonavana v odévu, jehoZ izola¢ni vlastnosti jsou vyssi nez 0,64 clo nebo kdyz
jsou hodnoty relativni vlhkosti a rychlosti proudéni vzduchu v pracovnim prostiedi
odchylné od hodnot uvedenych v téchto tabulkach, musi byt kratkodobé a dlouhodobé
unosné doby prace upraveny individudiné tak, aby nebyly pifekra¢ovany hodnoty uvedené

v bodech 2 a 3 této Casti.

Vysvetliviky k tabulkam 4a - Sc:

sm - doba prace za smenu celkem

max - kratkodobé unosna doba prace
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Tabulka €. 4a: Dlouhodobé a kratkodobé unosna doba prace - aklimatizovani muzi

Podminky: v=0,1 m.s™, t,>t,, rth <70 %, 0,64 clo

Ttida Doba prace podle celkového energetického brutto vydeje (W.m™)
4 (°C) prace I Mla @ IIb [lla IIIb Va IVb , v
| W.m™ 80 105, 130 160 200 250 3000 350
| brutto ‘ f
20 |sm 480 4801 480 480 403 323 2320 188
max 480 480 480 480 403 323 151 47
22 [sm 480 480 480 480 403 323 218 179
; max 480 480 480 480 403 323 87, 38
24 |sm 480 480 480 480 403 282 2070 171
: max 480 480 480 480 403 282 61 32
26 |sm 480 4801 480 480 403 245 196 163
| max 480 4801 480 480 403 157 47 27
28 |sm 480 480 480 480 352 230 186, 156
§ max 480 480 480 480 352 83 7 24
30 |sm 480 480 480 468 280 217 1770 150
| max 480 480 480 468 280 56 30 21
32 |sm 480 480 480 348 262 205 169 144
max 480 480 480 348 111 41 25 18
34 lsm 480 480 392 308 245 195 161 138
max 480 4800 392 151 59 31 21 16
36 |sm 385 4330 351 287 230 185 154 132
max 385 433" 130 66 38 24 17 14
38 |sm 274 395 324 268 217 176 148 127
max 274 106 63 42 28 20 15, 12
10 |sm 247 362 301 251 205 168 142 123
max 90 56 40 30 22 16 13 11
42 ism 226 335 281 236 194 160 136 118
| max 52 38 30 23 13 14 1 10
44 |sm 207 3110 263 223 185 153 131 114
| max 36 28 23 19 15 12 10 9
46 |sm 191 290 248 211 176 147 1261 110
max 27 22 19 16 13 11 9 8
48 !sm 178 272 233 200 168 140 1210 106
max 2 18 16 13 11 9 3 7
50 |sm 166 256 221 190 160 135 117 103
max 20 17 5 13 11 9 S 7




Strana 10172

Sbirka zikont & 523 / 2002

Castka 180

Tabulka €. 4b: Dlouhodobé a kratkodobé unosna doba prace - aklimatizovani muzi

Podminky: v=10,5 m.s™ , tg2ta, th <70 %, 0,64 clo

! Ttida Doba prace podle celkového energetického brutto vydeje (W.m™)
étg(O(:) prace I Ila IIb lla | [Ib Va| VbV
! W.m™* 80| 105 130]  160] 200 250 3000 350
? brutto ; ;
. 20 |sm 480 4801 480|480 403 323|260 191
| max 480 480 480 480 403| 323 260 55
22 |sm 480 480 480 480 403 323 221 181
| max 480 480 4801 480 4031 323 115 42
© 24 |sm 4801 480 480! 480 4031 316 209 172
max 480 480 4801 480 4031 316 73 35
26 |sm 480| 480 480 480 403) 248 197 164
max 480 480 480 480 4031 248 52 29
28 |[sm 480| 480 480| 480 382 231 187 157
| max 4801 480 480| 480 352|101 40 25
30 |sm 4801 480 4801 480 290 217, 177 150
| max 480! 480 480| 4801 290 63 32 22
32 sm 4801 480 480|  386] 261 205 169 143
| max 480 480 480 386 145 45| 27 19
. 34 sm 480| 480! 431 307 2441 194 161 137
| max 4801 480 443 241 66 33 22 16
| 36 ism 423|459 347 284 228 184 153 132
% max 4231 459 190 74 40 251 18 14
38 |sm 2671 387 319 264 215 174, 147 127
| max 267 136, 70 44 29 20 15 12
40 |sm 240! 354 206 247 203 166 | 140 122
max 105 60 41 30 22 16| 13 11
42 |sm 218|326 275 232 192] 158 135 117
max 54 38 29 23 18 14 11 10
44 |sm 199| 302 257 218 182 151] 129 | 113
max 35 27 22 18 15 12 10 9
46 |sm 184 281 2411 206 173 145 124 109
max 25 211 18 15 13 10 9 8
48 |sm 170 | 263 227 195 165 138 119 105
max 21 18 15 13 11 | 8 7
50 |sm 159 247 214, 185 1571 133! 115 101
max 19 17 14 12 11 9. 8. 7
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Tabulka ¢. 4c: Dlouhodobé a kratkodobé iinosna doba prace - aklimatizovani muzi

Podminky: v =1 m.s’! , te=ta, th <70 %, 0,64 clo

Ttida Doba prace podle celkového energetického brutto vydeje (W.m™)
e @préce? I Ha = Ib Ila | [Ib Va IVb s
: Wom® 80| 105 130| 160 200 250 300 350
| brutto ; ? i

20 Ism 480 480 480! 480 403 323 269 193
| max 480, 480 480| 480 403| 323 269 61
22 Ism 4801 480 480| 480 403] 323 224 182
max 480 480 480| 480 403| 323 144 46
24 ism 480| 480° 4801 480 103|323 210 173
max 480 480 480| 480 103 323 82 37
26 'sm 480| 480 4801 480 103|265 198" 165
| max 4801 480 480 480 403| 265 56 30
28 |sm 480| 480 480| 480 395|231 187 157
max 480| 480 480| 480 395 112 42 25
30 ism 4801 480 480 480.  301| 217 177 150
 max 480| 480  480] 4801 301 66 33 22
32 |sm 4801 480 480| 399 259 204 168 143
max 480, 480 4801 399 155 46 27 19
| 34 |sm 4801 480 4571 303 244|192 160 137
| max 480 480 457 303 67 33 22 16
36 sm 4261 475 342|280 226 182 152 131
max 4261 475 224 76 | 40 25 18, 14
38 ism 267| 378 313|260 2120 173 146 . 126
| ' max 267] 146 701 43 8| 20 15 2
40 |sm 232 344 289 243 200 164 139 121
max 105 58 40 29! 22 16 13 11
42 Ism 2101 316 268|227, 189 156 133 116
max 51 36 28 22 17 14 11, 9
44 sm 1911 292 250 214 179 149 128! 112
max 32 26 21 18 14 12 10 8
46 |sm 1761 272 234|201 170| 142 123 108
max 24 20 17 14 12 10 9 8
48 |sm 163| 254 220 191 162 136 118 104
max 20 17 15 13 11 9] 8 7
50 |sm 151 238 208 181 154 131 113 100
max 19 19 16 12 10 9 8 7
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Tabulka €. Sa: Dlouhodobé a kratkodobé anosna doba prace - aklimatizované Zeny

Podminky: v=0,1 ms’, te>t,, th <70 %, 0,64 clo

‘ . , Doba prace podle celkového energetického brutto vydeje (W.m™)
i Ttida préace
|t (°0) I Ila IIb Illa ITb IVa . IVb
| W.m™ brutto 80 105 130 160 200 250 300
20 |sm 480 480 480 411 329 263 227
5 max 480 480 480 411 329 263 227
| 22 |sm 480 | 480 480 411 329 263 224
max 480 480 480 411 329 263 117
24 |sm 480 480 480 411 329 263 212
max 480 480 480 411 329 263 75
26 |sm 480 480 480 411 329 241 200
max 480 480 480 411 329 157 54
| 28 |sm 480 480 480 411 329 226 190
‘ max 480 480 480 411 329 83 41
30 |sm 480 480 480 411 275 213 181
max 480 480 480 411 275 56 33
32 |sm 480 480 480 342 257 202 172
max 480 480 480 342 111 41 27
34 |sm 480 480 385 303 241 191 164
max 480 480 385 151 59 31 22
36 [sm 378 425 345 282 226 182° 157
max 378 425 130 66 38 24 18
38 {sm 269 388 319 263 213 173 150
max 269 106 63 42 28 20 16
40 |sm 243 356 296 246 202 165 144
max 90 56 40 30 22 16 14
42 |sm 222 329 276 232 191 157 138
max 52 38 30 23 18 14 12
44 lsm 203 306 259 219 181 150 132
max 36 28 23 19 15 12 10
46 |sm 188 285 243 207 173 144 | 127
max 27 22 19 16 13 11! 9
48 |sm 175 267 229 196 165 138 122
max 22 18 16 13 11 9 8
50 |sm 163 252 217 186 157 133 118
max 20 17 15 13 11 9 8
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Tabulka ¢&. 5b: Dlouhodobé a kratkodobé iinosna doba prace - aklimatizované Zeny

Podminky: v=20,5 m.s” , te2ty, th <70 %, 0,64 clo

; . , Doba prace podle celkového energetického brutto vydeje (W.m?)
! Ttida prace ; ; T
It (°C) 1 Ila ITb ! [Mia | [ITb IVa [Vb
| W.m" brutto 80 105 130 160 200 250 300
§ 20 sm 4801 480 480 411 329 | 263 227
| max 4801 480 480 411 3291 263 227
22 sm 4801 480 480 411] 329 263 227
3 max 4801 480 4800 411, 329 263 176
24 |sm 480 480 4801 411 329 263 214
; max 480 480 480 411 329 263 94
26 |sm 480 480 480 411 329 243 202
| max 4801 480 480 411 329 243 62
28 [sm 480 480 480 411|329 227 191
| max 430 480 480 411 285 214 45
30 |sm 480 480 480 411 285 631 181
| max 480 480|  480|  411] 275 56 36
32 lsm 480 480 480 329 256 201 172
| | max 480 480 4801 3291 145 45 29
34 sm 480, 480 435 301 239 190 | 164
| max 4801 480 435 241 66 93, 23
36 |sm 415 451 341 279 224 180 1356
| max 415 451 190 74 40 25| 19
38 |sm 2620 380 314 260 211 171 149
max 2621 136 70 44 29 20 16
40 |sm 236 348 290 243|199 163 142
max 105. 60 41 30 22 16 14
42 ism 214 320 270 228| 188 156 136
| max 54 38 29| 23] 18 14 12
| 44 |sm 1961 297 253 | 214 179 149 | 131
max 35 27 22, 18 15 12 10
46 |sm 180 276 237 202 170 142 126
max 5, 21 8 15 13 10| 9
48 |sm 167. 258 223 192 162 136 121
max 21 18 15 13 11 9. 8
50 |sm 156, 243 211 182 154 131/ 116
max 19 17 14] 12 11 9] 8
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Tabulka ¢. 5c: Dlouhodobé a kratkodobé inosna doba prace - aklimatizované Zeny

Podminky: v=1 m.s” , te2te, th <70 %, 0,64 clo

| . ] Doba prace podle celkového energetického brutto vydeje (W.m?)
; Ttida prace ]
4 (°C) [l Ia | Ia| b IVa  IVb
| W.m™ brutto 80, 105 1300 160/ 200 250 300
20 |sm 480 480 4801 411 329 263 227
| max 480 480 4800 411 329 263 227
22 sm 4801 480 4800 411 329 263 224
! max 4801 480 4800 411 329 263 117
24 |sm 480 480 4801 411 329 263 215
max 480 480 4800 411 329 263 109
26 |sm 480 480 4801 411|329 260 202
max 4801 480 480 411 329 260 67
28 [sm 480 480 480 411 329 227 191
: max 4801 480 480 411 329 112 47
30 |sm 4801 480 480 411 296 2130 181
: max 480 480 480 411 296 66 36
32 |sm 480 480 480 392| 255 2000 171
| max 480 480 480 392|155 46 29
34 |sm 480 480 449! 298| 237 189 163
max 480 480 449 298 67 33 23
36 |sm 419: 467 336 275 222 179' 155
| max 419 467 224 76 40 25 19
38 |sm 262 371 308 2550 208 170, 148
max 262|146 70 43 28 20| 16
40 |sm 228 338 284 238|196 161 141
1 max 105/ 58 40 29| 2 16 13
42 |sm 2060 311 2641 223 186, 154 133
max 51 36 28 22 17 14| 12
44 |sm 188 287 246 210|176 146 129
max 32, 26 21 18 14 12| 10
46 |sm 173] 267 230 198 167 140, 124
max 24020 17 14 12 10/ 9
48 |sm 160 249 217 187| 159 134 119
max 20 17 15 13 1 9] 8
50 |sm 149, 234 204 178|151 128 115
max 19: 16 14 12 10 9
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31. V pfiloze &. 1 &isti D se v ndzvu za slova ,materidléi a“ vkldd4 slovo ,teploty®.

32. V pfiloze &. 1 &sti D ve vysvétlivkich pod tabulkou se za slovo ,,uvedeny” vklidajf slova ,, , pro ostatni
materidly s nizkou tepelnou vodivosti plati teplota 60 °C*.

33. V pfiloze &. 1 &isti D bodé& 3 se za slova ,styku s“ vklidd4 slovo ,nechrinénou®.

34. V ptiloze & 1 &sti E ndzev tabulky znfi: , Teplota vzduchu korigovand podle rychlosti proudéni vzdu-
chu”.

35. V prﬂoze & 2 &sti A se slova ,v. Chromu (VI) sloudeniny nahrazuji slovy ,v. Chromu ostatni
sloudeniny*“.

36. V pfiloze &. 2 &sti A se tabulka pod nidzvem »PFipustné expoziéni limity (PEL) a ne]vy‘s'51 piipustné
koncentrace (NPK-P) chemickych litek v pracovnim ovzdus$i“ onaluje jako , Tabulka &.

37. V pfiloze &. 2 &sti A tabulce &. 1 se u poloZzky ,Olovo“ a u polozky ,,Olova anorganické slouéeniny
jako Pb“ ve sloupci ,Poznimky“ pismeno ,P“ nahrazuje pismenem ,P*“.

38. V pfiloze €. 2 &isti A se na konci kolony 5 v textu ,,Vysvethvky k tabulce“ dopliiuji slova ,P* - pro
hodnoceni expozice je rozhodujici vysledek vy3etfeni plumbaemie®.

39. V pfiloze &. 2 &sti A se tabulka pod ndzvem ,Seznam litek podle &isel CAS:“ oznaduje jako , Tabul-
ka & 2°.

40. V pfiloze &. 2 &isti C bodg 2 pism. a) v&t€ druhé se slovo ,smény“ nahrazuje slovy ,pracovni doby“.
41. V pfiloze &. 3 bodé& 1 v&t& prvni se slovo ,pracovni“ nahrazuje slovem ,,0osmihodinovou®.

42. V pfiloze &. 3 tabulky &. 3 a 4 zngi:

~Tabulka ¢. 3 - Prachy s prevazné nespecifickym G¢inkem

Latka PEL. (mg.m™)
baryt 10,0
cement 10,0
Cedi€ taveny 10,0
dolomit 10,0
Jelezo a jeho slitiny”’ 10,0
hlinik a jeho oxidy (s vyjimkou gama Al,O3) 10,0
hnédé uhli a lignit 10,0
magnezit 10,0
ocelarenska struska 10,0
oxidy zeleza 10,0
popilek 10,0
prach z umélého brusiva (karborundum, elektrit) 10,0
pldni prachy 10,0
sadra 10,0
saze 2,0
siderit 10,0
skvara 10,0
vapenec, mramor 10,0
vysokopecni struska 10,0
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Vysvétlivky k tabulce:

Y Pokud slitiny Zeleza obsahuji vyssi podil kovi, pro které jsou stanoveny PEL, posuzuje se
prasnost i podle PEL téchto kovii. Za dodrzeni PEL se povaZuje stav, kdy je dodrzen jak PEL,
pro slitinu Zeleza, tak 1 PEL pro jednotlivé kovy, rozhodujici je pfitom ten, jehoZz PEL je

nejnizsi.

Slitiny jinych kovil neZ Zeleza se posuzuji po strance prasnosti podle PEL jednotlivych kovi
pfitomnych ve slitin€, rozhodujici je pfitom ta slozka slitiny, jejiz PEL je nejnizsi.

Tabulka ¢. 4 - Prachy s prevaziné drazdivym uc¢inkem

Latka PEL. (mg.m")
Textilni prachy:
bavina 2,0
len 2,0
konopi 2,0
hedvabi 2,0
synteticka vlakna textilni 4.0
sisal 6,0
juta 6,0
Zivocisné prachy
peri 4,0
vina 6,0
srst 6,0
ostatni Zivo€i$né prachy 6,0
Rostlinné prachy:
mouka 4,0
tabak 4.0
¢aj 4,0
kava zelena 2,0
koteni 2,0
prach obilni 6,0
Prach =
- toxickych a vyrazné senzibilizujich (exotickych) 1,0
dievin'
- tvrdych a senzibilizujicich diev’ 2,0
- ostatnich (nesenzibilizujicich a nekarcinogennich) 5,0
dievin
ostatni rostlinné prachy 6,0
Jiné prachy s draZdivym ucinkem:
prach fenolformaldehydovych pryskytic 5,0
prach PVC 5,0
prach z brouseni pneumatik 3,0
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prach epoxidovych pryskyfic 2,0
prach polyakrylatovych pryskytic 5,0
prach polyesterovych pryskyfic 5,0
prach polyethylenu 5,0
prach polypropylenu 5,0
prach polymemich materialt 5,0
prach sklolaminati 5,0
Vysvétlivky k tabulce:

" Naptiklad: Iroko (chlorophora excelsa), makoré-tiesfiovy mahagon (Tieghemella heckelii),
mansonie (Mansonia altissima), peroba zlutd (Paratecoma peroba), avodiré (Turraenthus
africanus), citronik (Chloroxylon), Indigbo-limba (Terminalia avirensis), zapadni rudy cedr
(Thuja plicata), teak (Tectona grandis),

2 Piikladmy seznam tvrdych dfev je uveden v ptiloze ¢. 9 k tomuto nafizeni .".

43. V pfiloze & 3 &4sti nadepsané ,Mé&feni a hodnocen{ expozice prachu® v&t€ prvni se slova ,,odbér vzorkd
v pracovnim ovzdusi na stanoveni koncentrace prachu® zruSuyi.
44. V pfiloze &. 3 &isti nadepsané ,Mé&Feni a hodnoceni expozice prachu® pismeno a) znf:

»2) Zpisob a technika odbéru a stanoveni koncentrace frakef polétavého prachu inhalabiln{ a respira-
biln frakce v pracovnim ovzdusi podle pfijatych konvenci v CSN EN 481 gravimetricky. Strategie
mé¥ent, vybér vhodného méFictho postupu a zpracovini vysledki dle CSN EN 482 a CSN EN 689.

Princip zkousky.
Podstatou metody je prosavani vzduchu zafizenim s filtrem, na némzZ se uritd frakce
polétavého prachu kvantitativneé zachyti.
Prosavani vzduchu je nejcastéji zajisténo Cerpaci jednotkou s elektronickou regulaci pritoku,
popf. jinym zpisobem (Venturiho trubice napojena na zdroj stlateného vzduchu, rotace misky
s filtrem apod.).
Vstupnim zafizenim muZe byt cvklon, impaktor, elutnator, popt. jiné zatizeni, které
zachycuje castice odlucovanych frakci prachu, které musi odpovidat pfijatym konvencim
uvedenym v CSN EN 481. (V tomto smyslu je mozZno pouzivat i zafizeni spliujici pozadavky
Johannesburgské konvence).
Rozsah pouziti zkousky.
Je to rozdil mezi horni mezi stanovitelnosti a mezi detekce hmotnosti odebrané¢ho prachu na
filtru. Rozsah pouziti zkousky zavisi na dob€ odbéru, citlivosti analytickych vah, typu filtru a
typu prachu.
Mez detekce je nejmensi statisticky vyznamny rozdil v hmotnosti, ktery lze vypoditat
z hmotnosti filtru s odebranym prachem a hmotnosti ¢istého filtru. Je ji mozno odhadnout
z hmotnosti opakované vazenych slepych vzorku takto:
Xp = Xo T k.8 kde xp primémy rozdil hmotnosti slepych vzorki pted expozici a po
expozict
k je konstanta, doporucuje se hodnota 3
so je primérna smérodatna odchylka hmotnosti slepych vzorkl pied a
po expozici (viz. kapitola - Validace)
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Homi mez stanovitelnosti polétavého prachu je nejvétsi hmotnost odebraného prachu
v ptipadé, Ze jesté nedochazi k odpadavani prachovych ¢&astic z filtru. Je zavisla na maximalni
unosnosti filtru (u membranového filtru je asi 15-20 mg, u nékterych vlaknitych filtrd
aZ 80 mg, u PUF filtri zavisi na velikosti filtru a pora).

Vzorkovani, konzervace a pfeprava vzorku.

Vzorek prachu je ziskan prosdvanim zkoumaného ovzdusi odbérovou aparaturou. Pted
odbérem se doporucuje provest kontrolu té€snosti aparatury. Priutokova rychlost, ktera musi
byt dodrzena po celou dobu odbéru v povolenych mezich (max. £ 5% hodnoty pritokové
rychlosti jmenovité) se lisi podle druhu pouZitého odbérového zafizeni. U osobnich
odbérovych aparatur s cerpadlem se pohybuje hodnota jmenovité pritokové rychlosti
v rozmezi 1-3,5 litrd/min, u osobnich vzorkovaci (samplerd), u nichZ je prosavani zaloZeno
na jiném principu neZ je tomu u sestavy ¢erpadlo + odbérova hlavice i vice, napf. 10 litri/min.
U stacionarnich aparatur az 50 litri/min. Zaroven s realnymi vzorky je nutno transportovat
slepé vzorky, tj. vzorky, se kterymi se manipuluje zcela obdobné jako s realnymi vzorky,
vyjma prosavani vzdusin témito filtry. Doporuduje se pocet 1 az 4, popt. pocet slepych vzorki
ptizplsobit vyssimu poctu vzorkovanych pracovise.

Vzorek prachu se uchovava a transportuje v odbérové hlavici popf. se exponované filtry
v objimkach, miskach ¢i jinak fixované podle typu pouzité aparatury pfemisti do
transportnich obald nebo boxd. V laboratofi se filtry umistuji v Petriho miskach v exsikatoru
do dalsiho zpracovani. Doba archivace exponovanych filtrii je dana minimalné terminem
vydani protokolu o zkou$ce zkuSebni laboratofe, pokud nebyl filtr podroben dal$im
destruktivnim zkouskam. Obecné postup vzorkovani a konzervace vzorkdl musi respektovat
navod k pouziti konkrétniho odbérového zatizeni vyrobce, neni-li v rozporu s nékterym
bodem standardni metody.

Etalony, referen¢ni materialy.

Zavazi o rozsahu hmotnosti < 1000 mg, pokud moZno odpovidajici hmotnosti vazenych filtra

Ptistroje a zafizeni.

Kompletni odbérova hlavice (vybavena selektorem oddélujici frakce polétavého prachu
vyhovujici konvencim podle CSN EN 481), vyrobena z materialu, ktery zaruéuje, ze nebude
ovlivnéno stanoveni koncentrace prachu ani nasledné analyzy filtru (stanoveni obsahu kovi,
organickych latek apod.).

Cerpaci jednotka - ¢erpadlo zajistujici dodrZeni hodnoty pozadovaného jmenovitého pritoku
pii odbéru s maximalni odchylkou =5%, tedy c¢erpadlo s elektronickou regulaci priitoku nebo
¢erpadlo vybavené omezovaci tryskou (kontrola priitoku je mozZnad pouze pii vybaveni
soustavy vakuometrem, tedy prostiednictvim hodnoty podtlaku, pod niz nesmi klesnout, ma-h
se pritok s postupnym zanaSenim filtru snizit jen do povolené odchylky) nebo jiné, vybavene
indikatorem chybné funkce cerpadla nebo automatickym pferuSovacem chodu Cerpadla se
zaznamem délky doby odbéru (dle pozadavki CSN EN 1232 - Ovzdusi na pracovisti.
Cerpadla pro osobni odbér vzorkd chemickych latek - pozadavky a zkusebni metody, CSN
EN 12912 - Ovzdusi na pracovidti. Cerpadla pro odbér vzorkl chemickych latek
s objemovym priitokem nad 5 litrd/min - PoZadavky a zkusebni metody).

Casomémé zafizeni vhodného typu a rozsahu, napt. stopky .

Hadice pifiméieného priméru a materialu, zaruCujicitho stalost vnitfniho prifezu
v podtlakovém (nebo pretlakovém) reZimu pii prosavani odebirané vzdusiny, s dostateCnou
tepelnou odolnosti (pryz, PU, PVC apod.)
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Drzaky filtru.

Podpiimé desticky pro podloZeni filtru.

Pritokomér pozadovaného rozsahu pritodné rychlosti a takové piesnosti jejiho méfeni, aby
bylo mozno spolehlivé kontrolovat jeji kolisani v rozsahu poZadovanych +5%, pritoku, nebo
suchy nebo mokry plynomér s tymiz vlastnostmi.

Stativ, &1 jiné zafizeni pro instalaci stacionarnich odbérovych zafizeni ve vy3ce odpovidajici
vysce dychaci zony exponovaného pracovnika (s ohledem na jeho pracovni polohu).
Piislusenstvi pro osobni odbér (opasek, brasna, podle typu a provedeni pfistroja).

Exsikator s nasycenym roztokem K,COj pro udrZeni konstantni relativni vlhkostt 44 %.
Analytické vahy s citlivosti 10g nebo lepsi.

Petriho misky nebo jiné zatizeni pro transport a prechovavani filtra.

Pinzeta s plochymi konci pro manipulaci s filtry v laboratofi.

Formulafe pro zaznamy v terénu a psaci potieby.

Teplomér, vlhkomeér, tlakomér pro méfeni veli¢in pii kalibraci (justaci) odbérové sestavy
v laboratofi a podminek odbéru vzorkd ovzdusi na pracovisti.

Filtry.

Vybér druhu filtru musi uZivatel pfizplisobit podminkdm odbéru vzorku (mapf.
mikroklimatické podminky) a potiebé eventualni nasledné analyzy zachyceného materilu. Je
nutno uvazit vlastnosti filtrii, jako druh materidlu, obsah necistot, primér a tloustku filtru
uréeny pro danou odbérovou hlavici, texturu povrchu filtru, pérovitost (napt. primeér vlaken,
tloustka a plosna hmotnost u vlaknitych filtri), velikost péri (napf. u membranovych filtrd),
odolnost viéi podtlaku.

Membranové filtry (pro inhalabilni frakei velikost pord <2,5um, pro respirabilni frakci
velikost porii <1,5um) — napt. smeés estert celulozy, nitrat celulozy, acetat celulozy, celuloza,
polykarbonat, polyamid, polytetrafluoretylen (PTFE). Vhodné pro vSechny druhy prachu
vyjma prachd, jejichZ ¢astice maji malou mérnou hmotnost (napf. dfevnych prachu). VétSina
znich neni vhodna (s vyjimkou PTFE) pro odbér prachu v prostfedi s vySSi koncentraci
organickych rozpoustédel.

Vl1aknité filtry (porovitost se vyznamné lisi u riznych typd materiali. pro kfemenné filtry
jsou pozadavky piiblizné - prumér vlaken <1,0 um, tlouStka filtru >400 um a plosSna
hmotnost >3 mg/cmz) - sklenéné, kiemenné (quartz), AFPC. Vhodné pro vechny druhy
prachii veetné prach, jejichz ¢astice maji malou mémou hmotnost. Tyto filtry maji zpravidla
vy$81 unosnost zachyceného materialu.

Polyuretanova péna (druhy doddvané vyrobcem pro odbérové zatizeni). Pokud neni vyrobcem
uveden navod na dal3i zpracovani tohoto filtru, neni vhodnou volbou v piipadé provadéni
dal3ich analyz odebraného prachu a v prostiedi s vyssi koncentraci organickych rozpoustédel.

Postup zkousky.

Postup zkousky spo¢iva ve stanoveni hmotnostni koncentrace inhalabilni a/nebo respirabilni
frakce. poptipadé jiné frakce poletavého prachu v pracovnim ovzdusi osobni nebo stacionarni
odbérovou aparaturou. Stanoveni sestava z ptipravnych praci v laboratofi. vlastniho odbéru,
zpracovani vzorku a vypoctu koncentrace prachu.

Koncentrace dané frakce se vypodita ze vzorce
c=m/V, kde

Covrvnes koncentrace frakce (mg/m3)
m......celkova hmotnost prachu (mg)
V... objem odebraného vzorku (m”)
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Celkova hmotnost prachu se vypocita z rozdilu hmotnosti filtru pfed a po odbéru (expozici)
m=W,;-W,, kde

Wi hmotnost filtru pfed odbérem (mg)
Wa......hmotnost filtru po odbéru (mg)

Stejnym zplisobem se provede vypocet i pro slepé vzorky (viz kapitola - Validace).

Objem vzorku vzduchu se stanovi méfenim proslého objemu vzduchu nebo se vypocita jako
sou¢in primérného pritoku a doby odbéru

V=Q.t kde

Q....... minutovy pritok odb&rovym zatizenim (m’/min)
o doba odbéru (min)
Q se stanovi podle navodu vyrobce zafizeni (aritmeticky primér hodnot pritokové rychlosti

na zacatku a na konci odbéru, jmenovity pritok Cerpadla s omezovaci tryskou, Venturiho
trubice).

Pfepocet na standardni podminky se provadi tehdy, nebylo-li pfi méfeni pouzito métidla
kalibrovaného za standardnich podminek. Za standardni podminky se povaZzuje T =20°C a
p=101,3 kPa.

V piipadé, kdy méfidlo pritoku je v odbérové sestavé zafazeno za odbérovou hlavici po
sméru proudéni prosavanych vzdu$in (napt. je-li k méfeni pratoku pouzit rotametr jako
soucast Cerpadla), pt vypoctu odebraného objemu je nutno provést korekci na tlakové a
teplotni podminky pfi justaci sestavy, napft. dle vztahu:

V=Q.t.(Pual-todo / Podv-ta)” , kde
Q....... objemovy pritok odb&rovym zafizenim (m*/min)

toerene doba odbéru (min)

Pral «eveneen tlak béhem kalibrace Cerpadla (kPa), tlakomér zatazen mezi Cerpaci jednotku a
odbérovou hlavici

todb ooeerrenn teplota béhem kalibrace (° C)

Podbe-veevens tlak odebraného vzduchu (kPa)

tal vevennnnn teplota odebraného vzduchu (° C)

1. Stanoveni hmotnostni koncentrace inhalabilni frakce prachu osobni odbérovou aparaturou.

Pouzije se zafizeni s odbérovou hlavici vyhovujici konvenci pro inhalabilni frakci podle CSN
EN 481.

Ptipravné prace.

Vizualni kontrola stavu odbérovych zafizeni, kontrola akumulatori cerpadla, hadic.
Kondicionace filtri - pfed odbérem vzorku musi byt filtr kondicionovan pii konstantni
relativni vlhkosti a konstantni teploté nejméné 24 hodiny. Doporucuje se, aby pro dosaZeni
nejlepsi presnosti okolni teplota byla v rozsahu 15 - 30 °C a byla udrzovana v rozmezi + 3 °C,
relativni vlhkost v rozmezi 20 - 45 % + 5 %. Po odbéru vzorkl musi byt filtry
kondicionovany za stejnych podminek jako pted odbérem. Filtry musi byt v exsikatoru béhem
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kondicionace uloZeny v otevienych pfepravnich zafizenich, napf. Petriho miskach. Exsikétor
musi byt umistén co nejbliZe analytickym vaham, aby se Cas, po ktery je filtr vystaven jiné
vlhkosti, zkratil na minimum. Z t¢hoz ddvodu je vhodné umistit do skiiné vah malou kadinku
s nasycenym roztokem K,COs. Pokud je v laboratofi k dispozici vahovna s fizenymi tepelné
vlhkostnimi podminkami, postaci pro kondicionaci filtrii uloZeni v této mistnosti v prazdném
exikatoru nebo pod ochrannym obalem.

Kontrola spravné funkce analytickych vah - pfed vaZenim kazdé série filtrd je nutno provést
vazeni zavazi o hmotnosti < 1000 mg, pokud mozZno odpovidajici hmotnosti vazenych filtri
Odchylka od deklarované hodnoty musi byt mensi nez v laboratofi vypoctena kombinovana
nejistota z nejistoty kalibrace tohoto zavazi a nejistoty kalibrace vah. Pokud vznikne
podezfeni na zménu podminek vazeni (teplota, vibrace, mechanicky otfes apod.), je nutno
provést novou kalibraci vah.

Vazeni cistych filtrd - filtry musi byt zvazeny do | minuty po vyjmuti z exsikatoru, aby se
jejich hmotnost nezménila vlivem odlisné okolni vihkosti. Exsikator se musi zavtit po kazdém
vyjmuti filtru. Po kalibraci analytickych vah se filtry bez objimky a podpimych desticek
zvazi. Filtry se ptechovavaji v laboratofi v ¢isté Petriho misce. Manipulace s nimi se déje
pouze pinzetou s plochymi éelistmi, bez dotykani se exponované plochy filtru, pouze za okraj.
Vazeni filtrli s objimkami je mozné u specialnich odbérovych zatizeni podle specifikace
vyrobct.

Sestaveni odbérové hlavice - filtr a podpima desti¢ka se do objimky vlozi thned po zvazeni,
objimky se ulozi v transportnim obalu poptipadé se instaluji pfimo do odbérovych hlavic.

Odbér vzorku v terénu.

Sestavi se odbérova aparatura - Cerpadlo, hadicka, odbérova hlavice s filtrem, upevni se na
pracovnika exponovaného prachu na pracovisti, do jeho dychaci zony (ve smyslu CSN EN
1540).

Nastavi se pozadovany priitok sestavy justaci ¢erpadla (pritokomérem ¢i jinym zarizenim).
Zaznamena se Cas zacatku odbéru. priutokova rychlost na zadatku méfeni popiipadé jiné
parametry nez pritok, majici vyznam pro mefeni.

Po odbéru vzorku se zaznamena Cas ukon¢eni odbéru, pritokova rychlost na konci méteni
popiipadé jiné. Filtr v objimce se vyjme z odbérové hlavice a uloZi do transportniho obalu.
Zpracovani vzorku v laboratofi.

Pted vazenim se filtr po odbéru vzorku kondicionuje za stejnych podminek jako pted
odbérem. Pozadavky na vaZeni exponovanych filtri jsou stejné jako u vazZeni Sistych filtri.
Vypocet koncentrace prachu je uveden vyse.

Viechny prace ¢ manipulace se zafizenim musi byt v souladu s postupem stanovenym
vyrobcem zafizeni.

2. Stanoveni hmotnostni koncentrace respirabilni frakce (podle pfijatych konvenci) prachu
osobni odbérovou aparaturou.

Respirabilni frakce se odebira v piipadé vyskytu prachu s pievazné fibrogennim ucinkem.
Stanoveni jinych frakci miZe byt opodstatnéné pii vyzkumnych a specialnich ukolech.
Pouzije se zafizeni s odbérovou hlavici vyhovujici konvenci pro respirabilni, poptipadé jinou
frakci podle CSN EN 481,

Cely postup je identicky jako u inhalabilni frakce s tim, Ze nékterd zafizeni umoziuji
stanoveni inhalabilni, respirabilni poptipadé jinych frakci soucasné (odbér jedinou odbérovou
hlavici). V tomto piipadé se provadi nejen vazeni filtru ke stanoveni koncentrace respirabilni
frakce, ale 1 vazZeni ostatnich zachycenvch podili prachu. Inhalabilni frakce je pak ddna
souétem v8ech zachycenych podila prachu.
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3. Stanoveni hmotnostni koncentrace inhalabilni a respirabilni frakce prachu stacionarni
odbérovou aparaturou.

Postup je identicky jako u stanoveni koncentrace uvedenych frakci poletavého prachu osobni
odbérovou aparaturou. Rozdil je pouze u odbéru vzorku v terénu, kdy po sestaveni odbérové
aparatury se tato umisti na referenénim misté na pracovisti v urovni dychaci zény, neupeviuje
se na pracovnika. Referenénimi misty jsou minéna mista pro staticky odbér vzorkd, kterd
reprezentuji vyskyt a pohyb pracovnikii.

Pozadavky na metrologickou navaznost.

Metrologicka navaznost je upravena zakony a provadécimi ptedpisy v platném znéni.

Casové intervaly tikonii metrologické navaznosti (kalibraci) jsou dany uvedenymi piedpisy
(vyhlaska ¢. 264/2000 Sb., o zakladnich méticich jednotkach a ostatnich jednotkach a o jejich
oznacovani) pro stanovena méfidla, v piipadé nestanovenych métidel si laboratof piislusné
intervaly stanovi sama.

Pritokova rychlost v sestavé cerpadlo-odbérova hlavice se mé#i vzdy minimalné pfed a po
kazdém odbéru pratokomérem ¢i nepfimo méfidlem jiné veliiny, pfi zapojeni sestavy (viz
schéma nejbéznéjsi aplikace) podle doporuceni vyrobce takto:

Smeér toku vzduchu

) O

A

jednotka Odbérova hlavice Pratokomeér

Cerpaci jednotka (v zapojeni nasdva) --- odbérovd hlavice osazena filtrem (pouZin'm

pouze ke kalibraci, stejného typu jaky je pouzit k odbéru vzorki) --- prutokomér. Jiné zapojent
miuiZe zpusobit nepresné nastaveni spravné hodnoty prutokové rychlosti odbérové aparatury!
(Viz korekce na tlakové a teplotni podminky p¥i justaci soustavy.)

Vyjadreni vysledki.
Vysledky koncentrace prachu se udavaji v mg/m3. Nejistota vysledku se uvadi v procentech
hodnoty vysledku nebo v jednotce mg/m”.

Zaokrouhlovani vysledkd.
Vysledky se zaokrouhluji na 1 desetinné misto.

Validace metody, kontrola stability zkousek.

V nésledujicim textu jsou pouZity nazvy parametrd podle CSN ISO 3534 -1.

Pro validaci metody musi laboratot ovéiit nasledujici parametry pro konkrétni podminky a
pouZitou laboratorni a odbérovou techniku.

Pracovni rozsah méfidla pritoku musi respektovat jmenovité hodnoty pritokd hlavic
odbérovych aparatur. Pracovni rozsah méfidel hmotnosti musi splfiovat podminku nizsi dolni
meze vazivosti vah nez je hmotnost pouzitého ¢istého filtru,
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Nejistota kalibrace - vyjadfuje vyskyt chyb pii kalibraci nebo pouziti méticiho zafizent
(prutokomérud, vah, plynomért atd.). Zpravidla je vyjadfena jako rozsitena kombinovana
standardni nejistota nebo konfidenéni interval. U prutokoméru nesmi byt hor$i nez =5 %
hodnoty pritoku, které jsou pozadovany u stability prutoku Cerpacich jednotek, v praxi se
pohybuje do = 3 %. Pouzivaji se vahy s citlivosti 0,01 mg nebo lepsi.

Mez detekce (mez stanovitelnosti) - 1ze odhadnout vypoétem z opakovanych méfeni slepych

pokusd (pro dany typ filtru). Doporucuje se pro vypocet pouzit sady nejméné 10 naméienych

rozdild hmotnosti slepych vzorku (Cistych fiitri) pred a po expozici (mysli se tim vystaveni
filtru stejnym podminkdam jako neznamé vzorky s tim rozdilem, Ze slepymi vzorky neni
prosavan vzduch obsahujici aerosol).

Mez stanovitelnosti se pouzije v pfipadé pozadavku dodrzeni shodnosti v celém rozsahu

kalibrace a vypocte se stejnym zpusobem jako mez detekce pii pouziti koeficientu k = 10.

V souladu s postupem zkousky se provadi vazeni slepych filtri pfi kazdé sérii vzorki.

Z vysledkd se sestroji regulaéni diagram, kde v piipravné fazi se vynese nejméné

10 zjisténych rozdild hmotnosti (pted a po expozici). Pokud poté dojde u slepého vzorku

k ptekroceni regulaénich mezi (% 3 s,), musi byt vysledky u této série prohlaseny za neplatné.

Shodnost - vyjadiuje ptitomnost a velikost nahodnych chyb, tj. variabilitu jednotlivych dil¢ich

kroku pii méteni pradnosti (vaZeni, méfeni pritoku, apod.). Slouzi jako vychozi parametr

(vyjadreny jako smérodatna odchylka) pro odhad nejistoty vysledku.

Strannost (spravnost) - je rozdil mezi stfedni hodnotou vysledkd zkousek a ptijatou referencni

hodnotou. Strannost metody lze hodnotit jen v definovanych laboratornich podminkach pii

zajisténi referencni koncentrace aerosolu. Tento parametr pro konkrétni typy odbérovych
zatizeni a nizné druhy prachu nebylo mozno stanovit, zafizeni poZadovanych vlastnosti neni

v CR k dispozici.

Specifi¢nost - je odhadovana na zakladé znalosti principu metody a experimentd, kterymi je

mozno odhalit rozsah rusivych vliva interferujicich s méfenym faktorem. Méfeni koncentrace

prachu je metodou nespecifickou - v p¥ipadé vyskytu kapalného aerosolu pii méfeni zavisi
zachyt kapalnych &astic na filtru (nebo Castic pevnych, na které se kapalné mohou vazat) na
tenzi par kapalné latky.

Nejistota vysledki - parametr pfidruZzeny k vysledku méfeni, charakterizujici rozptyl hodnot

divodné piisuzovany vysledkim. Nejistotu vysledki je moZno odhadnout jako rozsitenou

kombinovanou standardni nejistotu podle zakona o Sifeni nejistot. Je to souhrn nejistot viech
veliéin vstupujicich do procesu vynasobeny koeficientem roz$ifent.

Pt vypoétu kombinované standardni nejistoty vysledku se vyznamné podili na vysledku tyto

slozky:

- nejistota vnesena kalibraci méfidel; piebira se z udaje o nejistoté kalibrace,

- vzorkovani, v ivahu pfipada vliv sméru/rychlosti proudéni vzduchu, vihkost pii odbéru,
shoda pribéhu odlucovani jednotlivych frakei prachu odbérovym zafizeni s konven¢ni
funkeci,

- vliv experimentalnich podminek na zku$ebni postup, vlivy prostiedi pfi vaZeni a justaci
pritoku,

- vlastnosti a stav predmétu zkouseni, interference, distribuce ¢astic aerosolu, vliv moZného
elektrostatického naboje vazeného filtru na vyslednou hmotnost,

- dalsi vlivy, chyby operatora, aproximace, piedpoklady, které jsou soucasti zkuSebni
metody.
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Rozsifena kombinovana standardni nejistota vo}'/sledku
2 2 3 o
Up.qr...)= k. (u +ug +u "+ L)

kde koo koeficient rozsifeni,
Up cooveniiinenns dil¢i standardni nejistota parametru p,
Ug e dil¢i standardni nejistota parametru g,
1 dil¢i standardni nejistota parametru r

Pozadavky na bezpeénost prace, zpusob a likvidace odpadu:

Bezpeénost prace v laboratofi se tidi CSN 01 8003 - Zasady pro bezpecnou praci
v chemickych laboratofich, manipulace s chemikaliemi zdkonem ¢.157/1998  Sb.,
o chemickych latkdch a chemickych piipravcich a o zméné nékterych dalSich zakon,
v platném znéni. K odbéru vzorki ovzdudi v organizacich podléhajicich zakonu ¢. 44/1988
Sb., o ochrané a vyuziti nerostného bohatstvi (horni zakon) v organizacich vykonavajicich
¢innost hornickym zptsobem, a v organizacich, kde se vyskytuje prostfedi s nebezpecim
vybuchu prachu, par a plynd je nutno pouzit zafizeni v souladu s CSN EN 50014 Nevybusna
elektrickd zafizeni a pracovnici jsou povinni respektovat veSkeré bezpeCnostni ptedpisy
uvedené v platné legislativé a nebo v internich ptedpisech subjektu, u néhoZ probiha odbér

vzorku ovzdusi.®.

45.
46.
47.

Nizev pfilohy &. 4 zni: ,PoZadavky na vétrini pracovist“.
V piiloze &. 4 se slova ,Cést A“ a slova ,PoZadavky na nucené vétrini® zrusuj.

V pfiloze &. 4 bod& 1 v&t&€ prvni se slovo ,vétraci“ zruSuje, ve vétich druhé a tfeti se slovo ,vétractho®

nahrazuje slovem ,,pfividéného”.

48.
49.
50.
51.

52.
pustny”)
53.

«

V ptiloze &. 4 bodé& 3 se slova ,,&erstvého vétractho“ nahrazuji slovem ,venkovniho“.
V ptiloze &. 4 bod& 6 vété &tvrté se slovo ,klimatizovanych” zruduje.

V pfiloze &. 4 bod& 12 se slovo ,0dsitého” nahrazuje slovem ,,odpadniho®.

V piloze & 4 se Cist B zrusyje.

V pifloze & 5 &sti A tabulce & 1 se slova ,Minutovy p¥ipustny®y®) nahrazujf slovy ,Minutovy p¥i-

V pfiloze &. 5 &sti A ,Pozndmky k tabulkdm & 1-3“ se v poznidmce &. 2) slovo ,smény“ nahrazuje

slovy ,pracovni doby*.

54. V pfiloze &. 5 &isti A bodé 4 v&t& druhé se za slova ,pfekroéit ani“ vklid4 slovo ,opakovang“.

55. V pfiloze & 5 &isti B bod€ 4 se véta druhd nahrazuje vétou ,Pracovni dkony s pouZitou silou
60 % Fmax, u price pfevdZné dynamické jsou pfipustné maximalné 600x za osmihodinovou sménu, pokud je
pouZito mé¥ici zafizeni umoZiujici snimani 1x za sekundu.”.

56. V pfiloze & 5 &sti B bodu 4 vét& posledni se za slova ,neZ 45 % Fmax“ vklidaji slova ,jako pravidelnd
soulast hlavni pracovni operace” a za slovem ,operace” se tetka nahrazuje &irkou.

57. V ptiloze & 5 Cést C zni:
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.Cast C
Ptipustné hmotnosti ru¢né ptenaSenych biemen

1. Hmotnost bfemen ruéné pfenaSenych muzi nesmi prekroc¢it pti dobrych tuchopovych
moznostech vyhodnocenych podle § 9 tohoto nafizeni, pfi ob¢asném zvedani a pienaseni
50 kg, pti Castém zvedani a pfenaseni 30 kg, pficemZ energeticky vydej nesmi piekrocit
hodnoty uvedené v tabulce ¢&. 1 ¢asti A této ptilohy. Obéasnym zvedanim a pfenaSenim
bfemen se rozumi prace vykondvana prerusované po dobu celkové krat$i nez 30 minut za
pracovni dobu, ¢astym zvedanim a pfenasenim bfemen se rozumi prace vykondvana po dobu
celkové delsi neZ 30 minut za pracovni dobu. Kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych
bfemen nesmi prekro¢it 10 000 kg za pracovni dobu a to ani pfi nerovnomémém rozvrzeni
pracovni doby.

2. Hmotnost a podminky pro zvedani a pfenaseni bfemen, téhotnymi Zenami,

kojicimi Zenami, matkami do konce devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou
e , ’ . . Kl

stanoveny zvlastnim pravnim predpisem.'

3. Hmotnost bfemen ruéné pfenasenych Zenami nesmi pfekrocit pfi dobrych tchopovych
moznostech vyhodnocenych podle § 9 tohoto natizeni, pii obcasném zvedani a pienaSeni
20 kg, pfi Castém zvedani a pfendSeni 15 kg, pfi€emz energeticky vydej nesmi piekrocit
hodnoty uvedené v tabulce ¢. 1 ¢&asti A téwo ptilohy. Pfi pfepravé bfemen pomoci
jednoduchych bezmotorovych prostiedkii nesmi vynakladané svalové sily tlaéne ptekrocit
hodnotu 250 N a tazné 220 N.

Tabulka é.1

Nejvyssi pripustné hmotnostni limity pro zvedani a pfenaSeni bfemen
~ . v e « 1
Zenami ob&ma rukama v pracovni poloze vstoje"

Hmotnost ru¢né Délka vertikalni drahy ' Maximalni po¢et | Maximalni celkova
zvedanych a bfemene ' zdvihil za hmotnost (kg) bfemen
pfenasenych 1 minutu zvedanych a
bfemen nesmi byt pfenasenych za
veétsi nez (kg) 1 sménu
15 podlaha - zépéstizl) 5 6500
zapésti - rameno” 6
podlaha - zapésti ~ 7
10 zapésti - rameno”’ 8 5500
)
podlaha - rameno™ 6
podlaha - zapésti 9
podlaha - rameno 8
5 podlaha - nad rameno 5 4000
zapésti - rameno 10
zapésti - nad rameno 8
rameno - nad rameno 6
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Kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych biemen nesmi piekro¢it maximalni celkovou

hmotnost bfemen za pracovni dobu.

Bfemena o hmotnosti 10 — 15 kg je moZno zvedat nepfetrZité nejvy$e po dobu
10 minut, mezi pracovnimi useky se zvedanim musi byt zafazeny piestavky o délce nejméne

15 minut.

Bfemena o hmotnosti 5 — 10kg je mozno nepfetrZité zvedat po dobu 15 minut; mezi
pracovnimi cykly s nepfetrZzitym zvedanim musi byt zafazeny piestavky o délce nejméné

10 minut.

D) pw , . L y Cvr
' PH pracovni poloze vsedé nesmi byt hmotnost bfemene vétsi nez 5 kg.

7 Jiné vertikalni drahy nejsou pro tuto hmotnost biemene piipustné.

Tabulka ¢.2

Nejvetsi pripustna vzdalenost pro prenaSeni bremen Zenami p¥i dobrych fichopovych

moZnostech
Hmotnost ru¢né ptenasenych bfemen : :
15 10 5
(kg)
Maximalni vzdalenost pfenaseni (m) 10 15 20

Pienasent a zvedani bfemen se posuzuje oddélené.*.
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58. V pfiloze & 5 &isti D bod& 1 a bod& 2 pism. a) se slovo ,smény“ nahrazuje slovy ,pracovni doby*“.

59. V pfiloze &. 5 &isti D bod& 4 pism. a) se slovo ,nevhodnych® nahrazuje slovem ,nepfijatelnych®.

60. V pfiloze &. 5 &sti D pism. A) bod€ 5 a v pism. B) se slovo ,,smény“ nahrazuje slovy ,pracovni doby*.

wv s

61. V pfiloze &. 5 &sti E u ,Stanoveni PEL pfi vy§Sich fyzickych vykonech® bod& 1 pism. d) se slova ,za
sménu” zrusuji.

62. Ptiloha &. 6 znf:

8]

»PFiloha &. 6 k na¥izeni vlidy &. 178/2001 Sb.

Cast A
Prostorové pozadavky na pracovisté
Pro jednoho zaméstnance musi byt na pracovi§ti volna podlahova plocha nejméné 2 m’

mimo zafizeni a spojovaci cesty. Sife volné plochy pro pohyb nesmi byt v Zadném misté
zuZena pod 1 m.

Svétla vyska, pracovist, na ktervch se vykonava trvala prace musi byt
a)  ptiplose do 50 m’ nejméné 2,60 m,

b)  ptiplose od 51 do 100 m* nejméné 2,70 m,

¢)  piiplose od 101 do 2000 m* nejmén¢ 3,00 m,

d)  pfi plose vice nez 2000 m” nejméné 3,25 m.

Sveétla vyska mistnosti se Sikmymi stropy musi byt alesponi nad polovinou podlahové
plochy 2,30 m.

Svétla vyska pracovist, na ktervch se vykonava prace po dobu krat$i nez 4 hodiny za
pracovni dobu nebo prace ob¢as. nesmi byt nizsi nez 2,1 m.

Vysky uvedené v bodu 2 pism. ¢) a d) mohou byt v prodejnich prostorach, kancelafich a
jinych pracovnich prostorach, ve kterych je vykonavana lehka prace, ¢i prace v sedg,
snizeny 0 0,25 m za pfedpokladu, Ze bude zajidtén pro kazdého trvale pracujiciho na
pracovisti vzdu$ny prostor podle bodu 6 a bude vylou¢eno osliiovani zaméstnanci. Svétla
vyska vSak nesmi byt niz8i nez 2.60 m.

Na pracovistich musi na jednoho zaméstnance piipadnout nejméng:
12 m® vzdugného prostoru pii praci vykonavané v sedg,
3 “ - .. , . .
15 m” vzdu$ného prostoru pii praci vykondvané ve stoje,
18 m” vzdusného prostoru pii t€zke télesné praci.
Stanoveny vzdusny prostor nesmi byt zmensen stabilnimi provoznimi zafizenimi.

PoZzadavky v bodech 1 az 6 se nevztahuji na ovladaci stanovisté a kabiny strojniho
zafizeni, boxy pokladen a pracovni prostory obdobné povahy.
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Cist B
Prostorové pozadavky na pracovisté, na kterych nemohou byt splnény normové hodnoty
pro denni nebo sdruzené osvétleni

7 . . - , . .. » « = 2 .
1. Volnd podlahova plocha pro jednoho zaméstnance musi byt minimalné 5 m~ (mimo
zatizeni a spojovaci cesty).

i~

Prostory o celkové podlahové plose mensi nez 50 m?® musi mit, pokud to technologie
nevylucuje, zrakové spojeni s prostorami sousednimi okny, prithledy a podobné.

3. Na jednoho zaméstnance musi piipadnout nejmeéneé:
20 m’ vzdugného prostoru pii préci vykonavané v sedé,
25 m” vzdusného prostoru pti praci vykonavané ve stoje,
30 m® vzdu$ného prostoru pii tézké télesné praci.
Stanoveny vzduSny prostor nesmi byt zmen$en stabilnim provoznim, nebo
vzduchotechnickym zafizenim.

Uvedené prostorové pozadavky se nevztahuji na ovladaci stanovist€ a kabiny strojniho
zatizeni, boxy pokladen a podobna zatizeni.

Cast C
Nékteré poZzadavky na pracovni misto

1. Vyska pracovni (manipulagni) roviny musi odpovidat télesnym rozmérim zameéstnance,
zakladni pracovni poloze, hmotnosti pfedméti, bfemen apod., jeZ jsou pfi ¢innosti
uzivany, a zrakovym narokdm. Optimalni vyska pracovni roviny je pfi praci vstoje u
muzi v rozmezi 1020 — 1180 mm, u zen 930 — 1080 mm. Pifi praci vsed¢ je optimalni
vyska pracovni roviny u muzd 220 — 310 mm a u Zen 210 — 300 mm nad sedakem. VySka
sedaku nad podlahou se pfedpokladd vrozsahu 400 + 50 mm. Pokud jsou pii praci
pouzivany piipravky (naptiklad svéraky) a jina technicka zafizeni, pak vySkou pracovni
roviny se rozumi misto, na némz jsou nejcastéji vykonavany pohyby.

[39)

Pii praci vyzadujici zvySené naroky na zrak (drobné pfedméty, soucasti a podobné) se
vy$ka pracovni roviny zvétsuje piiblizné o 100 — 200 mm. P praci, pfi niz se manipuluje
i s pfedméty t&z8imi nez 2 kg pii praci pfevazné vstoje, se manipulaéni rovina sniZuje
ptiblizné o 100 ~ 200 mm .

3. Dosahy homich konéetin na vodorovné pracovni roviné pii praci vsedé se upravuji
v souladu s udaji v nasledujicich obrazcich.

4. Pracovni misto musi byt uspofadano tak, aby manipulaéni roviny, pohybové prostory a
vynakladané sily odpovidaly télesnym rozmérim a ptirozenym draham pohybu koncetin
zaméstnanci a aby nedochazelo k zaujimani fyziologicky nepfijatelnych pracovnich
poloh.
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Obr.1

Dosahy hornich koncetin ve svislé roviné pfi praci vsedé
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Obr. 2

Dosahy hornich kongetin ve svislé roviné pii praci vsedé
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Vysvétliviky k obr. ¢. 2
Oblast A — ¢asté a presné pohyby, uchopovini drobnych predméti prsty obou rukou.

Oblast B — pohyby obou predlokti a pfi manipulact s pFedméty a ndstroji bez nutnosti zmeny
zdkladni pracovni polohy- mirné predklanéni, pohyb do stran.

Oblast C — maximalni dosah — méné éasté a pomalejsi pohyby, nutnost otacent trupu.
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Obr.3

Dosahy homich konéetin ve svislé roviné vstoje
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5. Pracovni sedadlo a prostor pro dolni koncetiny

a) Pracovni mista, u nichZ je zakladni pracovni poloha trvale vsedé, musi byt vybavena
pracovnim sedadlem s nastavitelnou vySkou sedaku a se zadovou opérou.

b) Pracovni mista, u nichZ je zakladni pracovni poloha trvale vstoje a nevyzaduje se trvaleé
sledovani chodu zafizeni, musi byt vybavena sedadlem jednoduché konstrukce pro
kratkodoby odpocinek.

¢) Konstrukce sedadel musi zajistovat jejich stabilitu, pfipadné snadné seiizeni vySky
sedaku i sklonu zadové opérky. Povrch sediku a zadové opéry musi odpovidat
podminkam préace zvlasté pokud jde o poréznost, omyvatelnost a podobné.

d) Pracovni mista, na nichZ je zvy$ena pracovni rovina, se vybavuji pracovnimi sedadly
s vvskou sedaku odpovidajici vySce pracovni roviny nad podlahou a zrakovym
pozadavkdm. Musi byt vybavena kruhovou ¢i jinou opérou pro dolni koncetiny.

e) Na montaZnich linkdch v pasové a proudové vyrobé s trvalym i preruSovanym sedem a
v ptipadech, kdy provadéni pracovnich tdkond je spojeno s natéCenim trupu nebo
s provadénim tkond mimo optimalni dosah pazi (obrazek ¢. 2), se pracovni mista
vybavuji otoénymi, popiipadé pojizdéjicimi sedadly.

f) Prostor pro dolni konéetiny na pracovnich mistech s trvalym i pferuSovanym sedem

musi byt dostate¢né velky a musi umoziovat pohodlnou pracovni polohu a pohyb
dolnich kongcetin jak vpted, tak do stran.

g) Rozméry pohybového prostoru pro dolni konéetiny jsou uvedeny v nasledujicim
pfehledu [mm]

Nejmensi vyska nad podlahou 600
Nejmensi celkova Sitka 500
Nejmensi hloubka (od pfedni hrany stolu ¢1 zafizeni) 500
Optimalni hloubka (od piedni hrany stolu ¢i zafizeni) 700

Nejmensi vzdalenost roviny sedadla od dolni plochy pracovniho stolu 200
h) Pohybovy prostor pro nozni oviadace:

- maximaln& 400 mm od roviny h (svisla rovina proloZena mistem nejvice vystupujici
hrany pracovni roviny , kolma k vodorovné roviné — podlaze),

- minimalné 200 mm od roviny h vpied,
- maximalné 250 mm nad zakladnou,

- maximalné 350 mm do stran od svislé roviny prochazejici stiedem sedadla, kolme
k roviné h.

Uvedené hodnoty plati v piipadé, 7e predni hrana sedadla je asi 100 mm vzdalena od
roviny h. V pifpadé jiné vzdalenosti mezi ptedni hranou sedadla a rovinou h se musi
pohybovy prostor pro noZni ovladage posunout vpted nebo vzad.

i) Sily ptipustné pro ovladace a rozméry ruky jsou uvedeny v tabulkach.

j) Pii zakladni poloze vstoje lze pouzit noznich ovladacii jen ve vyjimeénych ptipadech,
neni-li frekvence jejich pouzivani vétsi nez 5 za minutu, a umoZiuje-li jejich provedeni
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stiidavou obsluhu pravou a levou nohou. Ovladace obsluhované jinak nez rukama a chodidly
(napf. loketni a kolenni ovladace) se nesmi pouZivat.

Pripustné sily pro ovladace

Zplsob ovladani, minimalni a

Typ ovladace Tvar, polohy a frekvence ovladani maximalni sily (N)
Tlagitko Kruhové, dtvercové, obdélnikové, |Jednim prstem min. 2.5
hiibové max. 3
dlani min. 2,5
max.50
Pfepinaé¢ packovy | Valcovy, kuzelovy, hranolovy
4 1 ° . -
dvougol’ohow. min. 30° na strany Prsty min. 2.5
od svislé osy,
. O o max. 10
tFipolohovy: min 30° na strany od
svislé osy a kolmo k zakladné
Pfepinac otoCny Kruhova zakladna, uchopova ¢ast Prsty min. 2_’5
kuZelova, obdélnikova max. 15
pFi zrakové kontrole: max.polet
poloh — 24, min. thel mezi
polohami — 15°
pFi hmatoveé kontrole: max.pocet
poloh — 8, min. thel mezi
polohami — 45°
Togitko Valcovy, kuzelovy Prsty min. 2,5
prumér do 2,5 cm max. 4 3
primér vétsi nez 2,5 cm min. 2,5
max. 15
Kolo ru¢ni Vnéjii priimér vénce se voli podle | Jednou rukou min. 10
rychlosti otaceni, pfi v&tsi rychlosti max. 100
mensi primer obéma rukama min. 10
max. 200
Volant a) technicka zafizeni pracovné Obéma rukama max. 115
nepojizdéjici
b) technicka zafizeni pracovné jednou nebo obéma rukama
pojizdéjici max. 80
¢) vsechna technické zatizeni pri |obéma rukama max. 350
selhani posilovade fizeni (pfi
nouzoveém fizeni)
Volant Zemédelska a lesnicka zafizeni

a) tech.zafizeni pracovne
nepojizdéjici

b) tech.zafizeni pracovne
pojizdéjici

Obéma rukama max. 120

jednou nebo obéma rukama
max. 120
obéma rukama max. 490
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Zptsob ovladani, minimalni a

kulova
trvale :

casto :

ziidka :

v ¢ var, pol v Adani el ok
Typ ovladace Tvar, polohy a frekvence ovladani maximalni sily (N)
¢) vSechna zafizeni pfi selhani
posilovace fizeni (pil nouzovém
fizeni)
Paka ru¢ni Rukojer : valcova, kuzelova, Horni koncetinou

pohyb paky -
vpted a vzad ~ min.

max.

do stran min.

max.
ivpfed a vzad  min.

max
do stran min.

max.

nahoru a dold: min.
max

(nouzova a parkovaci brzda)

u zemédélskych a les
stroju: max
nouzova a parkovaci

max

10
60
10 |
40
10
. 120
10
80
10
. 300

nickych
. 250
brzda
. 295

Paka noZni (pedal)

Obdélnikovy, kruhovy, ¢tvercovy
trvale:

¢asto:

pedal spojky:

pedal akceleratoru:

pedal provozni a nouzove brzdy:
ostatni pedaly:

|

Pohybem celé nohy
min.
max

pedal provozni nouzové brzdy

min.
max

pedal ovladany pohybem nohy

v kotniku
min.
max

zemédélske a lesnicke stroje :
max.
max.
max.
max.

10
. 90

40
. 400

20
. 60

245

60
380
150

Trvale pouzivané ovladade- takové, které jsou pouzivany vice neZ 40x za pracovni dobu.

Casto pouzivané ovladade - takové, které jsou pouzivany 20 az 40x za pracovni dobu.

Zitidka pouzivané ovladace - takové, které jsou pouzivané méné nez 20x za pracovni dobu.
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Rozméry ruky

Muzi Zeny
Pramér 95 % Pramér 95 %
Délka ruky dlanova 18.8 20,3 17,2 18,6
Délka dlané 10,7 | 11,7 9.8 10,7
1‘ Délka Il.prstu 8.1 9 7.4 8,2
\[ Sitka ruky 8.8 9,7 8 8,8
Cast D

Pracovni polohy a jejich hodnoceni

Hodnoceni prace z hlediska pracovnich poloh je nejvyznamnéjs$i na stabilnich pracovnich
mistech (napf. prace na staciondmich a pracovné-pojizdgjicich strojich, prace v pasové
vyrobé aj.), kdy zaméstnanec je vice neZ polovinu osmihodinové smény na stejném
pracovnim mist¢ a provadi obdobnou pracovni ¢innost. Pracovni polohu si pfitom
zaméstnanec nemiiZe sam volit, ale jeho pracovni poloha je¢ pfimo zavisla na konstruke:
stroje, uspotadani pracovniho mista, prostorovych parametrech pracovisté a podobné.

Pti hodnoceni ostatnich pracovnich ¢innosti je mozné téZ vychazet z uvedenych kritérii, ale
vzdy je nezbytné ptihlédnout k individuainim charakteristikam jednotlivych praci. zejména
jde o casové faktory prace.

Pracovni poloha je vzdy hodnocena pouze v souvislosti s vykonavanou ¢innosti, tj. jestlize jde
o strukturalni ¢asti pracovni ¢innosti a nejde-li o nahodilé chovani.

Pouziva se dvoukrokovy systém hodnoceni pracovnich poloh, pficemz:
1. KROK - zahmuje hodnoceni polohy jednotlivych ¢asti téla pomoci thii

2. KROK - zahrnuje podminky, za kterych lze polohy oznadené v kroku 1 za podminéné
piijatelné zatadit mezi polohy piijatelné.

Ptijatelna pracovni poloha:

Za phijatelnou pracovni polohu se povazuje prace vsedé nebo vstoje popiipad€ s moznosti
sttidani sedu a stoje.

Podminéné pfijatelna pracovni poloha:

Vymezeni podminéné piijateiné pracovni polohy trupu. hlavy a krku, homich koncetin a
dolnich koncetin je uvedeno v ptisiusnych krocich 1 a 2.
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Celkova doba prace v osmihodinové sméné v jednotlivych podminéné pfijatelnych
pracovnich polohach nesmi piesahnout 160 minut a doba trvani jednotlivych pracovnich
poloh nesmi byt delsi nez 1-8 minut v zavislosti na typu polohy a frekvenci pohybu.

Nepftijatelna pracovni poloha:

Vymezeni nepfijatelné pracovni polohy trupu, hlavy a krku, hornich kongetin a dolnich
koncetin je uvedeno v piislusnych krocich 1 a 2.

Celkova doba prace v osmihodinové sméné v jednotlivych neptijatelnych pracovnich
polohdch nesmi ptekroc¢it 30 minut.

Celkova doba prace v podminéné pfijatelnych a nepiijatelnych pracovnich polohach nesmi
byt delsi nez polovinu osmihodinové smény.

Hodnoceni poloh:

— Pfi hodnoceni polohy trupu se vychazi z polohy patefniho vyristku sedmého kréniho
obratle a horni hrany velkého chocholiku, které definuji neutrdlni polohu. Uhly pro
hodnoceni polohy trupu jsou pak vztaZeny k vertikalni roving. Uhel mezi rovinou
prochazejici trupem v neutralni poloze a vertikalni rovinou je 4°.

— P11 hodnoceni polohy krku a hlavy se vychazi bud’ z uhlu pohledu (pii poloze trupu v
neutralni poloze), tj. z velikosti ihlu pod horizontilni rovinou oka, nebo z velikosti tihlu
sklonu hlavy a krku k vertikalni roviné.

- Pfi hodnoceni homich koncetin se vychdzi ze dvou bodi na horni konceting, tj. vné;jsi
Casti kli¢ni kosti a loketniho kloubu. Vzpazeni homi koncetiny je definovéna jako thel,
ktery svira koncetina v pracovni poloze vzhledem k neutrdlni poloze paze. Neutralni
poloha je poloha koncetiny volné visici podél téla.
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Nepfijatelné

Prijatelne

Max. piijatelny €as drZeni [min]
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Predklon trup [°]

'KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha
trupu

Ptedklon trupu vetsi nez 60°.
Zaklon bez opory celého téla.
Vyrazny tklon ¢i pootoeni trupu vétsi nez 20°.

Dynamicka poloha
! Trupu

Predklon trupu vétdi nez 60° pfi frekvenci pohybd v&ti nebo rovné 2/min.

| Vyrazny tklon trupu & pootoéeni vétsi nez 20° pi frekvenci pohybi > 2/min..

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Ptedklon trupu 40° — 60° bez opory trupu (KROK 2 A).
Zakon trupu s oporou téla (KROK 2 B).
Vyrazny uklon ¢i rotace vétsi 10° a mensi nez 20°.

Dynamicka poloha

Predklon trupu vétsi nez 60° pfi frekvenci pohybd mensi nez 2/min (KROK 2 C).
Vyrazny tklon trupu do stran vétsi nez 20° pii frekvenci pohybi mensi nez 2/min.
{KROK 2 A).

Ziklon trupu pfi frekvenci pohybl mensi nez 2/min (KROK 2 ©).

A Prijatelnd, jestlize doba drZeni v této poloze je niZsi nez maximalné pfijatelny ¢as
drzeni (v minutach).

B Piijateina, jestliZe je opora trupu (zadovd opéra).

C Neptijatelna. jestliZe stroj je pouzivan po dobu del3i neZ polovinu pracovni smeny.
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HLAVA - KRK
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KROK 1:
NEPRIJATELNA POLOHA
Staticka poloha Piedklon hlavy vétsi nez 25° bez podpory trupu.

Zaklon hlavy bez podpory celé hlavy.

Uklon a rotace hlavy vétsi nez 15°.

Dynamicka poloha | Uklon a rotace hlavy vétsi nez 15° s frekvenci pohybi vétsi nebo rovné 2/min.
: Ptedklon hlavy vétsi nez 25° pfi frekvenci pohybl vEtsi nebo rovné 2/min
PODMINENE PRIJATELNA POLOHA
Predklon) hlavy 25 - 40" s podporou celého trupu (KROK 2 A).

Staticka poloha

Predklon hlavy 25°°40° pfi frekvenci pohybli mensi nez 2/min (KROK 2 B).
Dynamicka poloha | Zaklon hlavy do 15° pfi frekvenci pohybi mensi nez 2/min (KROK 2 B).
Uklony a rotace hlavy do 15” s frekvenci mensi nez 2/min (KROK 2 B).

'KROK 2 : A Musi byt dodrZen maximalné pfijatelny ¢as drzeni.
} B Neptijatelnd. je-li stroj pouZivin po dobu deli nez polovinu pracovni smény.
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HORNI KONCETINY (PAZE)
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KROK 1:

'NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Nevhodna poloha paze (zpétné ohnuti paZe, krajni zevni rotace paZe, zvednuté "
rameno).
VzpaZeni paze vétsi nez 60°. !

Dynamické poloha

VzpazZeni paze vétsi nez 60° pfi frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.
ZapaZeni pii frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Vzpazeni paze 40° - 60°, jestlize paze neni podeprena (KROK 2 A).

Dynamicka poloha

Vzpazeni paze 40 - 60° pfi frekvenci pohybll vét$i nebo rovné 2/min (KROK 2 C, B).
ZapaZeni pii frekvenci pohybl mensi nez 2/min (KROK 2 B). !

KROK 2 :

A Musi byt dodrzen maximalné pfijatelny ¢as drZeni.
B Neni piijatelna pii frekvenci pohybt =10/min.
C Nepiijatelnd, je-1i stroj pouZivéan po dobu delsi neZ polovinu pracovni smény |

DOLNI KONCETINY

Uhel sedu

Flexe kolene
Dorzalni flexe
kotniku

Plantarni flexe kotniku
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KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY
Statické polohy Extrémni flexe kolena, extrémni dorzalni/plantami flexe v kotniku.
Polohy kloubt v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frekvenci pohybu
Dvnamické polohy 1vét§1’ nebo rovné 2/min. :
PODMINENE PRIJATELNE POLOHY ]
[ Polohy kloubti v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti s frekvenci pohybt vétsi

Dynamické polohy | nez 2/min (KROK 2 B).

{ KROK 2 : | B Neptijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu del3i nez polovinu pracovni smény.

OSTATNI CASTI TELA

KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY
Statické polohy Extrémni flexe nebo extenze v lokti, extrémni supinace a pronace zapésti , extrémni |
flexe a extenze zapésti.. !
Polohy kloubt v rozsahu, kterv se blizi maximalnim rozpétim s frekvenci pohybu
Dynamické polohy | vétsi nebo rovné 2/min.
PODMINENE PRIJATELNE POLOHY
Statické polohy | Prace vleze, v klece, v dfepu (KROK 2 B)
Polohy kloubu v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti s frekvenci pohybd |
Dynamické polohy | mensi neZ 2/min (KROK 2 B). |

’ KROK 2: [B Neptijatelné, je-1i stroj pouzivan po dobu delsi neZ polovinu pracovni smény.".

63. V ptiloze & 7 se dosavadni text oznaluje jako ,Cist A“ a doplituje se Cdst B, kter zni:

LCast B

Hodnoceni drovné pracovnich podminek z hlediska psychické a zrakové zatéze

Psychicka zatéz
a) Vnucené pracovni tempo

Vnucenym pracovnim tempem se rozumi takovy zpiisob ¢innosti, kdy si zameéstnanec
nemiize volit pracovni tempo sam, ale musi se podfizovat rytmu strojového mechanizmu,
ukolu ¢1 rytmu jinych osob. Velmi neptizniva je kombinace vnuceného pracovniho tempa a
vysoké frekvence pracovnich dkond. Vnucené pracovni tempo mize byt vyvolano i rytmem
zadavaného tkolu.

Pro ¢innost s vnucenym pracovnim tempem, rytmem vykonavanych tikond ¢i operaci
je charakteristickym znakem pfima zavislost na technologickych podminkach. Jde o striktni
podiizenost zaméstnance technologickému procesu. zaméstnanec nemiiZze své misto opustit
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bez vystfidani, ¢as limitovany na pracovni operaci je nutno vzdy dodrZet, na kazdém kuse je
nutno stanovenou operaci vykonat.

Dale jsou to ¢innosti provadéné na technologicky propojenych pracovnich stanovistich
a tedy Casové na sobé zdvislych, kdy je nutné po provedeni operaci pfesunout (postoupit)
polotovar na technologicky navazujici pracovni misto.

b) Monotonie

Monoténnimi pracemi se rozumi pracovni ¢innosti, pro které je charakteristické opakovani
stale stejnych akoni pohybovych ¢i ukolovych s omezenou moznosti zdsahu zaméstnance do
pribéhu této cinnosti.

Pro potieby praxe se obvykle rozlisuji dvé formy monotonie:

monotonie pohybova — tj. opakujici se manualni Cinnosti stejného typu a skladajici se
z jednoduchych pohybovych dkoni;

monotonie ukolova - 1. opakujici se pracovni ¢innosti s nizkym poétem a s malou
proménlivosti typd ukond (napt. obsluha jednoduchych strojd, tj. vkladani a odebirani
obrobkil), situace chuda na pocet nebo variabilitu podnéti. Dal§im pitkladem jsou tzv.
vigilanéni ¢innosti spoc¢ivajici ve sledovani, identifikaci podnéti a reakci na nepravidelné se
vyskytujici zmény urcitych déja.

V pribé&hu riiznych ¢innosti se obé formy monotonie obvykle vzajemné prolinaji.

Hodnoceni monotonie

Pro zakladni, screeningové zhodnoceni se v praxi sleduji dvé kritéria:
- Casové trvani — délka pohybové operace (cyklu),
- pocet opakovanych operaci v pribéhu jedné pracovni doby.

Vysokou pohybovou monotonii se rozumi jednotvamé provadéni maximalné 2 pohybovych
pracovnich operaci pii jejich stiidani v maximalné 3 minutovych intervalech.

Vysokou tkolovou monotonii se rozumi jednotvarné stale se opakujici provadéni jednoho
jednoduchého ukolu.

Zvysenou pohybovou monotonii se rozumi jednotvamé provadéni omezeného poctu
pohybovych maximalné 5 pracovnich operaci v maximalné 5 minutovych intervalech.

Zvysenou ukolovou monotonii se rozumi opakujici se provadéni 2 - 3 jednoduchych ukolt
t¢hoZ druhu.

¢) Casovy tlak

Praci pod ¢asovym tlakem se rozumi psychicky a senzoricky zatéZujici prace spojena
s omezenymi mozZnostmi piestavek a odpoéinku, coz je pti¢inou nedostate¢né moZnosti
regenerace organizmu a rychiého ndstupu unavy.
Mezi takové prace patti pracovni ¢innosti spojené s:
- ptetizenim kapacity pifi zpracovavani informaci, rozhodovani v asové tisni (pro praci je
typické rychlé stfidani podnéti s okamzZitou nutnosti reakce):
- slozitosti Hizen€ho objektu:
- neo¢ekdvanymi poruchami a stavy fizené¢ho systému, které vyzaduji okamzity zasah;
- soustiedénym monitorovanim vice Etyri hodiny za pracovni dobu;
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- pfetiZzenim terminovanymi dkoly, které nesnesou odkladu;
- mimofadné psychicky a senzoricky naroénymi ukoly v trvani minimalné 2 hodin denné.

d) Socialni interakce a interpersonalni aktivity

Socialni interakel se rozumi vztahy a aktivity v oblastt jednani a vzajemné kooperace mez1
jednotlivei. Piikladem intenzivnich socialnich interakei jsou pracovni ¢innosti spojené
s interakci s osobami socialné naruSenymi, nepfizpisobivymi, s osobami vvZzadujicim
zvlastni péci, s osobami psychicky alterovanymi apod.
Vysoky stuperi tohoto faktoru se vyskytuje pfi vykonu profesionalni ¢innosti spodivajici
v usmérniovani chovani druhych osob, které maji naruSené socialni normy chovani nebo
vyzaduji zvlastni zplGsob péce a interakce.

Vyznamny je tento faktor pfi praci s vysokou pravdépodobnosti a Cetnosti
interpersonalnich konflikti a prace v socialni izolact bez moznosti styku s lidmi v trvani vice
nez 50% smény denné.

e) Riziko ohroZeni vlastniho zdravi a zdravi jinych osob
Spoleé¢nym jmenovatelem komplexu téchto zatézovych ¢initeld je sloZitost ¢innosti,
nutnost dodrZovani pravidel bezpeéného chovani, naro¢nost prace vyplyvajici z moZného
rizika.
Vysoky stupeni se vyskytuje pii praci, kde je vysokda pravdépodobnost rizika
smrtelného drazu a t€zkého zdravotniho poskozeni s trvalymi nasledky. Patfl sem i prace

spojené s vysokou pravdépodobnosti moznosti ohroZeni zdravi jinych osob vlastnim
jednanim.

f) Prace v tFisménném a nepFetrzitém pracovnim reZimu
ZvI1asté nepfizniva je turnusova prace s proménlivou délkou pracovni smény a
s nepravidelnym rozloZenim pracovni doby za podminek nepfetrzit€ho provozu.

Jiné faktory ovliviiujici psychickou zatéz

V tomto hledisku se hodnoti ostatni okolnosti a viivy, které vedou ke stresovym
situacim a psychickému napéti. Vzdy je tieba specifikovat dany zdroj neptimétené psychicke
zatéze.

Napriklad:

1) Vlivy narusujici soustfedéni pii praci jsou nepfiznivé jak pro kvalitu prace (napf.
zvySena chybovost), tak pro zaméstnance (mozZna neurotizace), napf. hluk. Hluk je
v tomto pfipadé nutno posuzovat nejen z hlediska intenzity, ale 1 kvality.

2) Odpovédnost organizaéni a hmotnd, zejména u zaméstnanct fidicich vyrobni a lidské
zdroje a u zaméstnanci s osobni hmotnou odpovédnosti. Jde o jeden
z nejvyznamnéjSich Ciniteld spojeny s prozivanim osobni jistoty ¢i nejistoty v praci.
Spole¢nym rysem je tlak pracovnich povinnosti, projevujici se vysokou angazovanosti,
trvalym psychickym napétim a starostmi, které se prenaseji do mimopracovni doby.

3) Hodnoceni vlivu pracovnich podminek na centralni nervovy systém zaméstnancu. Patii
sem 1 price vykonavané na dislokovanych pracovistich a prace spojené se socialni
izolaci.

4) Naroky na ostatni smyslové organy.

Posouzeni jinych faktord zvysujicich psychickou zatéz nalezi odbornikovi (psyvchologovi,
piipadné jinému odbornikovi, ktery pracuje v oblasti pracovniho lekafstvi).
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Zrakova zatéz
a) Velikost kritického detailu

Hodnoti se podle poméru mezi pozorovaci vzdalenosti D a velikosti kritického detailu
d. Kriticky detail je geometricky utvar jedno nebo vicerozmémy, rozhodujici pro zrakové
vnimani. Je to ta ¢ast pozorovaného pfedmétu, znaku, symbolu apod., kterou je nutno rozlisit,
aby byl pozorovany pfedmét spravné identifikovan.
V tabulce ¢.1 jsou uvedeny rozméry kritického detailu u b&znych pozorovacich vzdalenosti.

Tabulka €. 1
Rozméry kritického detailu d
(rozméry uvedeny v mm)

Pomér Pozorovaci vzdalenost D

D/d 350 500 1 000
1670 0,21 0,30 0,60
1 000 0,35 0,50 1,00

Poznamka:

V technické literatufe se pouziva mira obloukového uhlu, ve kterém je detail vniman a obloukové minuty. Pomér
D/d =1670 je roven hodnoté 2,06 obloukovych minut, pomér D/d =1000 je roven hodnoté 3,44 obloukovych
minut. Tyvto udaje neplati pro znaky na obrazovkach, kde se - vzhledem k malym rozmérim kritickych detaild
(nejmensi rozmér ma tecka) - uvaZuje celé pismo. Za zaklad méfeni se zde bere vyska velkého pismene H a za
minimalni se poklada hodnota 16 obloukovych minut, za optimalni 20-22 obloukovych minut.

b) Naroénost na diskriminaci detaila

V tomto kritériu jde o vyraznost detailu oproti pozadi. Kontrastnost detailu a pozadi je
podminéna vice &initeli: tvarem, barvou, jasem, pohybem predmeétu ¢i okoli nebo obojim. Tito
¢initelé usnadnuji nebo ztézuji diskriminaci. Hodnoti se téZ kvalita pisemnych podkladi, které
pro neostré kontury, maly kontrast pisma a pozadi ¢i malou Citelnost, byvaji Spatné
vnimatelné (rukopisy, vykresy, 3patna kvalita rozmnozovanych podkladil).

Tabulka ¢. 2

Kontrast jasu (K) ve vztahu k rozliSitelnosti pfedméti od pozadi
se posuzuje podle hodnot:

Velky K208 velmi dobra rozlisitelnost
| Stredni 0.5 <K <08 dobra rozlisitelnost
| Maly K <05 Sparnd rozlisitelnost
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Kontrast se stanovi podle vzorce:

/Ln’[‘b/
K=—T-"—""
Ly

K = kontrast
Lo = jas kritického detailu cd/ m”
Ly = jas bezprostredniho okoli kritického detailu cd/ m”

¢) Naroky na adaptaci zraku

Vznikaji pii stiidani pohledu na mista s rozdilnym jasem (simultinn€) nebo pi1 Castych
zménach jasu pfedméti ¢&i intenzity osvétleni (sukcesivné). ZvySené naroky na adaptacni
procesy vedou ke zhorseni zrakového vykonu - k oslnéni, tj. k nepfiméfenému stavu zraku,
ktery narusuje zrakovou pohodu, nebo zhor$uje aZ znemoznuje vidéni.

Rozli8uji se tfi stupné oslnéni:

- rusivé (discomfort glare, psychologické), kdy zdroj oslnéni odvadi pozomost od mista
zrakového ukolu;

- omezujici (disability glare, fyziologické), které zté¢Zuje rozlisovani, vede k inavé zraku a
k poklesu zrakové vykonnosti;

- oslepujici (blinding glare), které znemoznuje vidéni.

Pri dlouhém trvani jiZ diskomformi osliiovani vede kunavé zraku a poklesu zrakové
vwkonnosti. Je-li zdroj jasu v primém zorném poli, lze zjednodusené jako rusivé oslnéni
posuzovat pri kontrastnim poméru jasi v hodnoté 1:10 af 1:100. jako omezujici pri
kontrastnim poméru vétsim nez 1:100.

P#i hodnoceni je treba brat v uvahu predevsim casové charakteristiky. Pri dlouhodobém
slabsim oslnéni rusivém se zrak unavuje vic, nez pri kratkodobém intenzivnim oslnéni.

d) Naroky na akomodaci a okohybné svaly

Naroky na akomodaci vznikaji pfi dlouhodobé fixaci pohledu na blizké predméty, kdy se
unavuji svaly ovladajici co¢ku a konvergenci oci.

K unavé okohybnych svalt dochazi napiiklad pfti trvalém sledovani pohybujicich se predméti
nebo musi-li pracovnik nepfetrzité stfidavé pozorovat riizné rozmisténé predméty.

e) Prace za zvlastnich svételnych podminek

Hodnoti se, zda jsou vytvofeny odpovidajici svételné podminky pro dany charakter prace, t).
hodnoti se svételné podminky, které jsou podminéné technologicky, kdy pracovni postup
vyzaduje zvlastni druh osvétleni, ptipadng prace v trvale umélém nebo sdruZzeném osvétleni.
K tomuto faktoru patfi i hodnoceni naro¢nosti prace napiiklad rozliovani barev, odstind,
detaild.

Hodnoti se zde i jiné, nevyjmenované podminky, které piispivaji ke zrakové zat€zi pti praci.
Ptikladem jsou PC, monitory a optické zvétSovaci pfistroje pii nepfetrZitém trvani prace vice
nez 4 hodiny za pracovni dobu, také ruSeni zrakového ukolu vibracemi, které sice
nepiekraduji nejvyssi ptipustné limity, zhorsuji vSak zrakové vnimani.

f) Pouzivani zvétSovacich pristroji.”.
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64. V pfiloze & 9 v Seznamu karcinogenti Skupina 2 zni:
»Skupina 2

Karcinogeny skupiny 2 jsou chemické litky uvedené ve zvl&Stnim privnim p¥edpisu” pod oznadenim
Karec. kat. 2, a dile cytostatika a prach tvrdych dfev. Tvrdymi dfevy se pro lely tohoto nafizeni rozumi dfevo:
bfizy (Betula), buku (Fagus), bilého ofechu (Hikory), dubu (Quercus), ebenu afrického cejlonského apod.
(Diospyros), habru (Carpinus), jasanu (Fraxinus), javoru (Acer), jilmu (Ulnus), kadtanu (Castanes), lipy (Tilia),
ol$e (Alnus), ofesdku vlasského (Juglans), platanu (Platanus), $vestky (Prunus), topolu (Populus), tfe$n& (Prunus),
dfeviny botanické skupiny Dalbergia — (indicky palisandr, brazilské riizové d¥fevo, africlljie’ Eerné dfevo apod.),
honduraské rizové dfevo, meranti bilé a rudé (Shorea talurda acurtisii), wawa (Triplochiton sclerowylon),
mahagon africky, senegalsky apod. (Khaya ivorensis anthoteca), limba — afara (Terminalia superba), kokosové
dfevo (Brya ebenus), atele (Canarian schweinfurtii), andoug (Monopetalanthus heitzii), tola/agﬁa (Gossweilero-
dendron balsamiferum), Pau Marfim (Balfourodendron riedelianum).”.

65. Pfiloha &. 10 v&etné nadpisu znf:

»PFiloha &. 10 k naf¥izeni vlidy &. 178/2001 Sb.

Seznam biologickych €initeld, jejich klasifikace a souvisejici pozadavky na pracovisté

( Biologicky Cinitel Skupina | Poznamka
Bakterie

._(Haemophilus actinomycetemcomitans)
Actinomadura madurae
Actinomadura pelletieri
Actinomyces gerencseriae
Actinomyces israelii
Actinomyces pyogenes
Actinomyces spp.
Arcanobacterium haemolyticum (corynobacterium hemolyticum)
Bacteroides fragilis
Bartonella bacilliformis
Bartonella (Rochalimea) spp
Bordetella bronchiseptica
Bordetella parapertussis
Bordetella pertussis

Borrelia burgdorferi
Borrelia duttonit

Borrelia recurrentis

Borrelia spp.

. Campylobacter fetus
Campylobacter jejuni

i Campylobacter spp.

. Cardiobacterium hominis

~ Clostridium botulinum

] Actinobacillus actinomycetemcomitans 2

P I[N [N N[NNI N
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Biologicky ¢initel Skupina | Poznamka
Clostridium perfringens

Clostridium spp.

! Clostridium tetani

Corynebacterium diphtheriae
Corynebacterium minutissimum
Corynebacterium pseudotuberculosis
Corynebacterium spp.

Edwardsiella tarda

Ehrlichia sennetsu (Rickettsia sennetsu)
Ehrlichia spp.

Eikenella corrodens

l=lls)
<|<

Enterobacter aerogenes/cloacae

Enterobacter spp.

Enterococcus spp.

Erysipelothrix rhusiopathiae

Escherichia coli (s vyjimkou nepatogennich kmenii)

SRS IS IS IS IS ISR A1 S A RIS RS R RSN § oSl RS R RS R R

Flavobacterium meningosepticum
(Chryseobacterium meningosepticum)
Fluoribacter bozemanae (Legionella)
Francisella tularensis (typ B)
Fusobacterium necrophorum
Gardnerella vaginalis

Haemophilus ducreyi

Haemophilus influenzae
Haemophilus spp.

Helicobacter pylori

Chlamydia pneumoniae

Chlamydia psittaci (jine kmeny)

' Chlamydia trachomatis

| Klebsiella oxytoca

Klebsiella pneumoniae

Klebsiella spp.

Legionella pneumophila

Legionella spp.

Leptospira interrogans (vechny serotypy)
Listeria tvanovil

Listeria monocytogenes

Morganella morganii
Mycobacterium avium-intracelulare
Mycobacterium fortuitum
Mycobacterium chelonae
Mycobacterium kansasii
Mycobacterium malmoense

| Mycobacterium marinum

' Mycobacterium paratuberculosis
Mycobacterium scrofulaceum

Nl\)l\)l\)l\)l\)IQNNNNI\JI\)NNI\JI\JI\JNl\)l\)(\)l\)l\)l\)(\)l\)l\)




Strana 10210 Sbirka zikont & 523 / 2002

Castka 180

Biologicky &initel

Skupina

Poznamka

Mycobacterium simiae

Mycobacterium szulgai

Mycobacterium xenopi

. Mycoplasma caviae

Mycoplasma hominis

Mycoplasma pneumoniae

Neisseria gonorrhoeae

Neisseria meningitidis

Nocardia asteroides

Nocardia brasiliensis

! Nocardia farcinica

! Nocardia nova

Nocardia otitidis caviarum

Pasteurella multocida

Pasteurella spp.

Peptostreptococcus anaerobius

Plesiomonas shigelloides

. Porphyromonas spp.

pRRftol ol oito ottt NI DY

" Prevotella spp.

Proteus mirabilis

i Proteus penneri

. Proteus vulgaris

' Providentia alcalifaciens

. Providentia rettgeri

Providentia spp.

Pseudomonas aeruginosa

i Rhodococcus equi

Rickettsia spp.

Bartonella quintana (Rochalimaea quintana)

Salmonella (jiné serotypy)

Salmonella Arizonae

Salmonella Enteritidis

! Salmonella Paratyphi A,B.C

. Salmonella Typhimurium

Serpulina spp.

Shigella boydii

Shigella dysenteriae jina neZ typ |

! Shigella flexneri

Shigella sonnei

Staphylococcus aureus

. Streptobacillus moniliformis

- Streptococcus pneumoniae

- Streptococcus pyogenes

Streptococcus spp.

i Streptococcus suis

. Treponema carateum

l\)l\)l\)(\)l\)I\)l\)l\)l\)(\Jl\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)Nl\)l\)l\)l\)l\)l\)
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Biologicky ¢initel

Skupina

Poznamka

. Treponema pallidum

. Treponema pertenue

' Treponema spp.

' _Vibrio cholerae (véetné El Tor)

_Vibrio parahaemolyticus

- Vibrio spp.

. Yersinia enterocolitica

_ Yersinia pseudotuberculosis

~ Yersinia spp.

Bacillus anthracis

| Brucella abortus

. Brucella canis

Brucella melitensis

!
|

Brucella suis

Coxiella bumetii

Escherichia coli, cytotoxické kmeny

Francisella tularensis (typ A)

Chlamydia psittaci (avinni kmeny)

' Mycobacterium africanum

Mycobacterium bovis (s vyjimkou kmene BCG)

. Mycobacterium leprae

i Mycobacterium tuberculosis

._Burkholderia pseudomallei (Pseudomonas pseudomallei)

~_Burkholderia mallei (Pseudomonas mallei)

Rickettsia prowazekii

Rickettsia rickettsii

Rickettsia tsutsugamushi

Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri)

Ricktettsia conoril

Yersinia pestis

Mycobacterium microti

Mycobacterium ulcerans

i Rickettsia akari

Rickettsia canada

. Rickettsia montana

t

[

Salmonella Typhi

Shigella dysenteriae (typ 1)

¥ *| *| *] *| *| %

{
|
i
|

._Adenoviridae (T 8, T 19, T 37)
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i Arenaviridae

- Virus lymfocytami choriomeningitidy- Lassa (arenaviry Starého

svéta)

o

|

Komplex virt Tacaribe

. Flexal

'~ Virus lymfocytami choriomeningitidy (neurotropni kmeny)

" Virus lymfocytdrni choriomeningitidy (ostatmi kmeny)

- Guanarito

FEN Y EVSE RUSY | (O]
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" Biologicky Cinitel Skupina | Poznimka
Virus horecky Lassa 4
Virus Junin (Argentinska nemoc)
Virus Machupo, Amapari

Sabia

- Astroviridae

Virus Norwalk

N N =]

Bunyaviridae

Bhanja

Germiston

Virus bunyamvera

Virus kalifornské enecefalitidy

Jiné patogenni viry (virus horec¢ky Papataci)
Belgrade

Sin nombre

Virus horecky oropouche

W WINIIN [N

Hantaviridae

t Jiné hantaviry

Virus Puumala

Virus korejské hemoragické horecky (Hantaan virus)
Virus Seoul

WA

Nairoviridae

Virus Hazara

Virus krymskokonzZské hemoragické horecky
Phleboviridae
Toskansky virus

Virus hore¢ky Sandfly
Virus horecky udoli Rift
Caliciviridae

Virus Norwalk

Jiné Caliciviridae

Virus hepatitidy E

(8]

s

Wit

[NSJN VSR I [ 3 3 (8]

Coronaviridae

Filoviridae
Virus Ebola
! Virus Marburske horecky

=~

N

Flaviviridae

Jiné flavoviry patogenni pro ¢lovéka

(viry klistové encefalitidy zapadniho typu)

| Virus australské encefalitidy (Encefalitida Murray Valley)
Virus dengue, typ 1-4

' Virus encefalitidy St. Louls

. Virus horecky Kyasanurského lesa

| Virus japonske encefalitidy B

Virus klist'ové encefalitidy vychodniho typu

[VS] RUSE LUSH NUSY RUST RUS Y RUNY § |9/
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Biologicky ¢initel

Skupina

Poznamka

Virus Omské hemoragické horec¢ky

\Y%

Virus Powassan

Virus Rocio

Virus zdpadni nilské horedky

Virus zluté zimnice

Virus hepatitidy C

Virus hepatitidy G

O o<

Virus vrtivky (Looping ill)

Virus Wesselbron

Virus stfedoevropské klistové encefalitidy

Hepadnaviridae

| Virus hepatitidy B

| Virus hepatitidy D (delta)

Herpesviridae

Cytomegalovirus

Herpesvirus varicella-zoster

Lidsky herpesvirus 7

Lidsky herpesvirus 8

Lidskyv B-lymfotropni virus (HBLV-HHV6)

Virus Epsteina a Barrové (EBV)

[RSR R YN SR Y ) O )

Virus herpes simplex typ 1 a 2

o

(V8]

{ Opiéi B virus

Orthomyxoviridae

Viry chiipky A, Ba C

A%
{kromé typu C)

Orthomyxoviry pfenasené klistaty (Dhori a Thogoto)

[

Papovaviridae

Viry BK a JC

Lidské papilomaviry

(3]

Paramyxoviridae

Virus spalniéek

Virus epidemické parotitidy

Virus newcastleské nemoci

Viry parainfluenzy typy 1-4

Lidsky respiraéni syncytialni virus

NN | Db

Parvoviridae

Lidsky parvovirus (B 19)

(8]

Picornaviridae

Virus akutni hemaragické konjunktivitidy (AHC)

Viry Coxsakie

Echoviry

Virus hepatitidy A (lidsky enterovirus typ 72)

Polioviry

Rhinoviry

PO
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Biologicky Cinitel

Skupina

Poznamka

Poxviridae

Virus krali¢ich nestovic

Virus kravskych nestovic

Virus molluscum contagiosum

Virus Orf

Virus tubera mulgentium

L

Virus vaccinie

Virus opicich nestovic

Viry varioly (vSechny typy)

ool ol

Reoviridae

Lidské rotaviry

Orbiviry

Reoviry

[\SRR ISR N\

Retroviridae

Viry lidské imunodeficience

(OS]
*

Virus lidskych lymfotropnich T bunék (HTLV) typy 1 a 2

[99)

Virus SIV

T oo

Rhabdoviridae

Virus vesikularni stomatitidy

Virus vztekliny

(V8]
*

Togaviridae

Virus O nyong-nyong

Virus Ross River

Virus Semliky Forest

Virus Sindbis

Virus Mayaro

Virus venezuelské konské encefalomyelitidy

Virus Vychodni koiiské encefalomyelitidy

| Virus zdpadni koriské encefalomyelitidy

<i<y<

Virus Everglades

Virus Chikungunya

Virus Mucambo

Virus Tonate

*| %] ¥) *

Jiné znamé alfaviry

Virus zardének

Toroviridae

PRI | WW W W | LW W[

Dosud nezarazené viry

Equine morbilli virus

Virus hepatitidy jesté nezjistény

Nekonvenéni Cinitelé spojované s

Kreutzfeld-Jakobsovou nemoci

3*

syndromem Gerstmann- Straussler-Scheinkerovym

3*

Kuru

3*

| Parasiti
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Biologicky ¢initel

Skupina

Poznamka

Acanthamoeba castellani

[\

Ancylostoma duodenale

Angiostrongylus cantonensis

Anglostrongylus costaricensis

Ascaris lumbricoides

Ascaris suum

Babesia divergens

Babesia microti

Balantidium coli

Brugia malayi

Brugia pahangi

Capillaria philippinensis

Capillaria spp.

Clonorchis sinensis

I

Clonorchis viverrini

Cryptosporidium parvum

Cryptosporidium spp.

Cyclospora cayetanensis

Dipetalonema streptocerca

Diphyllobothrium latum

Dracunculus medinensis

Entamoeba histolytica

Fasciola gigantica

Fasciola hepatica

Fasciolopsis busci

Giardia lamblia (Giardia intestinalis)

Hymenolepis diminuta

Hymenolepis nana

Leishmania etiopica

f
i

Leishmania major

Leishmania mexicana

|
!

Leishmania peruviana

| —

|
|
|

Leishmania spp.

|_Leishmania tropica

Loa loa

Mansonella ozzardi

Mansonella perstans

Necator americanus

Onchocerca volvulus

Opisthorchis felineus

Opisthorchis spp.

i
!
I
|
!
|
|
i
|
|
]
i
|

Paragonimus westermani

Plasmodium spp. (lidské a opici)

Sarcocystis suthominis

Schistosoma haematobium

Schistosoma intercalatum

PRI I[NNI DB [ [ DI [P [ [P [RI [ [t [ D[ [N [V [ (RN [N [ I [ [ ot [ o
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Biologicky Cinitel Skupina | Poznimka
Schistosoma japonicum
Schistosoma mansoni
Schistosoma mekongi
Strongyloides spp.
Strongyloides stercoralis
Taema saginata

Toxocara canis

Toxoplasma gondii

Trichinella spiralis

Trichuris trichiura
Trypanosoma brucei brucei
Trypanosoma brucei gambiense
Wuchereria bancrofti

Naegleria fowlen
Trypanosoma cruzi
Echinococcus granulosus
Echinococcus multilocularis
Echinococcus vogeli
Leishmania brasiliensis
Leishmania donovani
Plasmodium falciparum

Taenia solium

Trypanosoma brucei rhodensiense

[3%)

P

I [0[RI IR DY

*

[US} HUST UV HUVY RUVE SUSY RUSY ROSH UV
*| *| *®| *| *®| x| *| *

Plisné

Aspergillus fumigatus
Candida albicans

Candida tropicalis

Emmonsia parva var. crescens
Emmonsia parva var. parva
Epidermophyton floccosum
Fonsecaea compacta
Fonsecaea pedrosoi

Madurella grisea
Madurella mycetomatis
Microsporum spp.
Neotestudina rosatii

Penicilium mameffei

Scedosporium agiospermum

Scedosporium prolificans

Sporothrix schenckii

Trichophyton rubrum

Trichophyton spp.

Blastomyces dermatitidis (Ajellomyces dermatitidis)
Cladophialophora bantiana

Coccidioides immitis

| Histoplasma capsulatum duboisii

Wl wiolt ol oo [l
>
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( Biologicky cinitel Skupina | Poznamka
Paracoccidioides brasiliensis 3
Cryptococcus neoformans var. gattii (Filobasidiela bacillispora) 2 A
Cryptococcus neoformans var.neoformans 2 A
(Filobasidiella neoformans var. neoformans)

‘ Histoplasma capsulatum var. capsulatum (Ajellomyces) 3

Vvsvétlivky.

Polofky oznacené * se posuziji = hlediska nebezpecnosti pFi praci jako biologické Cinitele
skupiny 2, nebot nedochazi za normalnich podminek k jejich prenosu vzduchem.

A- upozoriuje na moznost alergizace

D - seznam zaméstnancu exponovanyel émto Cinitelum musi byt uloZen na dobu 40 let
po ukonceni expozice

T - rvorba toxinu

V - je dostupné ucéinné ockovani

H- v soucasnosti neexistuje Zadné prikaz lidskeé nemoci zpusobené ostatnimi Retroviry
opictho piivodu. Jako prevenrivni opatieni pro praci s témito Retroviry doporudena
wroven zajisténi jako pro skupinu biologickych initelu skupiny 3. .

66. Pfiloha &. 11 znf:
»PFiloha &. 11 k naf¥izeni vlddy &. 178/2001 Sb.
Cast A

Sanitarni zatizeni

1. Sanitami zafizeni se zfizuji v rozsahu odpovidajicim dané praci.

1

Prostory sanitdrnich zafizeni musi mit svétlou vysku nejméné 2,3 m, pokud je jejich

oy . 2 . - . . , , .
plocha vét§i nez 30 m~, nejméné 2,5 m. Provedenim a vybavenim musi odpovidat alespon
pozadavkim uvedenym v pfislusné Ceské technické normé.

3. Pozadavky na vysledné teploty a vymeénu vzduchu v sanitarnich zafizenich jsou uvedeny
v tabulce ¢.1. Béhem smény nesmi byt teploty nizsi nez teploty uvedené v tabulce ¢.1.
4. Satmy

a) Satny musi byt ziizeny pro ty zaméstnance, ktefi musi nosit pracovni nebo ochranny
odév a nemohou se z hygienickych, epidemiologickych nebo etickych diivodi pievlékat
v jiném prostoru.

b) Satny musi byt oddélené podle pohlavi. Na pracoviitich do 5 osob lze pouzivani 3aten
muzi a Zenami oddeélit Casoveé. '

¢) Satny se umistuuji v prostorach snadno pristupnych a stavebné oddélenych od pracovist
a umyvaren. Pro zaméstnance, ktefi si pfi praci silné znecisti obuv, se umistuje pied
vstupem do Satny vhodné zafizeni k jejimu o¢i$téni a umyti.

d) Podlahy 3$aten musi byt snadno omyvatelné. Satny v nichz se uklada pracovni a
ochranny odév, ktery mize byt znecistén prachem, chemickymi latkami, karcinogeny,
mutageny a ochranny odév uréeny pro prace s biologickymi Ciniteli, zafazenymi jako
prace rizikové," musi mit omyvatelné stény nejméné do 1,8 m.
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e) Satny musi byt vybaveny uzamykatelnymi skfiftkami tak, aby bylo kazdému
zaméstnanci umoznéno bezpeéné ukladani obcanského odévu a dale musi byt vybaveny
lavicemi nebo jinym sedacim nabytkem. Jestlize to povaha zneéisténi pracovniho a
ochranného odévu vyzaduje nebo jde-li o ¢innosti epidemiologicky zavazné, musi byt
zajisténo oddélené ukladani pracovniho, jakoz 1 ochranného a ob¢anského odévu.

f) Retizkové 3atny se mohou ziizovat a pouZivat pouze v hornickych provozech.

g) Vésakové Satny se mohou zfizovat k odkladani ochrannych a pracovnach odévi.

h) Podrobnéjsi pozadavky na ukladani pracovnich a ochrannych odévii podle charakteru
prace vykonavané zaméstnanci, ktefi tyto odévy pouzivaji, jsou upraveny v tabulce €. 2.

i) Na pracovistich, kde zaméstnanci nemusi pouZzivat specialni pracovni a ochranné odévy
a obuv musi byt vyélenén prostor pro ukladani ob¢anskych odéva poptipadé obuvi.

5. Umyvarny a sprchy

a) Zaméstnanci, jejichz c¢innost vyZaduje po ukonceni prace ocistu celého t€la, musi mit
k dispozici odpovidajici pocet sprch. Pokud neni celkovéa ocista té€la vzhledem k povaze
prace nezbytnd, musi byt pro zaméstnance zajistény umyvarny nebo dostacujici pocet
umyvadel s tekouci teplou vodou. Minimalni pocet umyvadel a sprch podle druhu
vykonavané prace je uveden v tabulce ¢.2. a odpovidd nejpocetnéji zastoupené smeéne.
Tepla voda pro umyvadla a sprchy urena pro o¢istu zaméstnanct vykonavajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazné smi byt pfipravovana jen z vody pitné.

b) Umyvamy a sprchy se umistuji v samostatnych mistnostech, a pokud je to moZné,
navazuji pfimo dvefmi na Satny. Sprchy a umyvamy musi byt oddélené podle pohlavi. Na
pracovistich do 5 osob lze pouzivani sprch muzi a Zenami oddélit Casove. U pracovist, na
nichz je zavaznou soudasti rezimu prace ocista celého téla pfed zapocetim nebo po
ukonceni prace se umist'uji prichozi sprchy mezi Satnami pro ochranny a ob¢ansky odév
(hygienicka smy¢ka). Obklady stén musi byt provedeny do vysky 2 m.

5. Zachody
a) Ziachody musi byt zajistény pro vsechny zaméstnance tak, aby nebyly od pracovisté
vzdaleny vice nez 120 m, pii ztizeném pfistupu (napiiklad: nerovnost povrchu, chize do
kopce, ¢lenitost ptistupové cesty, supermarkety), 75 m. Zpravidla se zfizuji jako kabinové
splachovaci a v kazdém podlazi. v némz jsou pracovisté urcena pro trvalou praci. Suché a
chemické zachody nelze zfizovat pro pracovisté urena pro trvalou pract a pro
zaméstnance vykonavajici <¢&innosti epidemiologicky zavazné. Pro zaméstnance
vykondvajici epidemiologicky zavazné ¢innosti musi byt v ptedsini zéchodu umyvadlo s
tekouci teplou vodou piipravenou z vody pitné, pro ostatni pracovisté umyvadlo alespon
s tekouci vodou. U suchych a chemickych zachodi musi byt zajistény pfiméfené
podminky pro umyti rukou.
b) Pocet zachodi se stanovi podle po¢tu zaméstnancti nejsilnéjsi pracovni smény takto:
| sedadlo na 10 Zen,
2 sedadla na 11 az 30 Zen,
3 sedadla na 31 az 50 zen,
na kazdych dalgich 30 Zen 1 dalsi sedadlo,
1 sedadlo na 10 muzu,
2 sedadla na 11 az 50 muzq,
na kazdych dalsich 50 muzd 1 sedadlo.
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V provozech s vynucenym rytmem prace se sniZuje pocet muzii i Zen pfipadajicich na
stanoveny pocet sedadel o 20 %.
j) Zachody pro Zeny se vybavuji uzaviratelnou nadobou na odkladani viozek.
k) Zachody se zfizuji oddélené podle pohlavi, na pracovistich do 5 zaméstnanct celkem
lze zfizovat jeden spoleény zachod.

6. Udrzba

Podlahy 3aten, umyvaren, sprch a zachodd, umyvadla, zachody a pisoary a odpadové
nadoby musi byt umyvany denné. Omyvatelné ¢asti stén musi byt umyvany alespon
jedenkrat za tyden. Nabytek v sanitamich a jinych zafizenich musi byt CiStén nejmeéné

jednou za 14 dni.

Stropy a stény sanitarnich zafizeni se maluji alespont jednou do roka. Podle potteby se
obnovuji i omyvatelné povrchy jejich stén.

Tabulka ¢. 1

Zatizeni Vysledna teplota °C Vyména vzduchu m3.hod."!
Satny 20 20

na | $atni misto
Umyvamy 22 30

na 1 umyvadlo
Sprchy 25 150-200

na | sprchu

Zachody 18 50 na 1 kabinu

25 na 1 pisoar

Tabulka ¢&. 2

Typ prace UloZeni odévu Pocet zaméstnancit | Po¢et zaméstnancu
na jedno umyvadlo | na jednu sprchu

Zne¢isteéni kize a odévu pti 1 10 25°

praci je malé

Znecisténi kiize a odévu je 2 10 15

hygienicky malo vyznamné

Tézka fyzicka prace, prace 2 10 10

v horkych provozech-
Vyrazne znecisténi kiize a
odévu prachem, mineralnimi
oleji a chemickymi latkami,
prace pti ¢innostech
epidemiologicky zavaznych
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*) Prace s alergeny, 3 5
chemickymi karcinogeny a
mutageny zejména pokud se
vstiebavaji kizi, prace

s azbestem, prace

s biologickymi ¢initeli pokud
jsou zatazeny do tfeti a ctvrté
kategorie podle zvlastniho
pravniho piedpisu”, prace pii
vyrobg potravin a
kosmetickych prostfedki

W

Pozadavky na rozsah vybaveni sanitdrnich zafizeni pracovist’ s biologickymi ¢initeli jsou
upraveny v pfiloze ¢. 10 k tomuto nafizeni.

Vvsvetlivky k uloZeni odévu.

I - obéansky spolecné s pracovnim

2 - zdvojené skFiniky (oddélené ukladani pracovniho nebo ochranného a obcanského odévu)
3 - oddélené Satny pro ochranny a obcéansky odeév (hvgienicka smycka)

4- fakultativai vybaveni pro pracovisté, na nichZ neni po ukonceni prdce nezbytna ocista
celého téla

* seznam neni taxativai.

Cast B
Pomocna zarizen{
1. Zatizeni k omyvani pracovni obuvi se zfizuji pfi vychodu z pracovisté, kde dochazi
k jejimu znaénému zneéisténi. Prostor, v némz je zafizeni umisténo, musi byt v zimé
temperovan, jeho podlaha musi byt omyvatelna, nekluzka a spadovana ke vpusti.

8]

Zatizeni na suseni pracovnich odévi a obuvi se zfizuji pro pracoviité, na nichZ dochazi
k jejich provlhnuti pfi praci. Zatizeni musi umozZilovat ususeni odévii a obuvi nejdéle za 6
hodin. Mistnost uréena na su$eni pracovnich a ochrannych odévii a obuvi nesmi slouZit
pro poskytovani prvni pomoci.

3. Ohtivamy musi byt vytapény alesponi na 22 °C, vybaveny sedacim nabytkem, stoly a
vé§aky na pracovni a ochranny odév.

4. Mistnost pro odpoCinek se zfizuje pokud to vyzaduje bezpecnost a ochrana zdravi,
zejména s ohledem na vykonavanou ¢innost. Toto neplati, pokud jde o zaméstnance
pracujici v kancelatskych nebo obdobnych prostorach v nichZz jsou rovnocenné
piedpoklady pro zotaveni béhem bezpeénostnich piestavek. Mistnost pro odpo¢inek musi
byt dostatecné velkd, vétratelna, osvétlena dennim svétlem a vytapéna nejméne na 20 °C.
Pro pracovisté, které musi byt z technologickych diivodd umisténo pod drovni terénu
neplati pozadavek zajisténi denniho osvétleni. Vybavuje se sedacim nabytkem s opérkami
zad a stoly. Prostory urené pro odpocinek téhotnych a kojicich Zzen musi umoziiovat
odpoé¢inek vleZze. Pokud ma slouzit i pro konzumaci jidel a napoji, musi mit
v dostatedném mnozstvi zajisténu tekouci pitnou a teplou vodu ptipravenou z vody pitné
a musi byt vybavena umyvadlem, kuchyiiskym dfezem a zafizenim na ohfivani jidel.
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5. Prostor pro poskytovani prvni pomoci musi byt zajitén pro pracovidté, na nichz je
zvy$ené riziko pracovnich urazd nebo akutnich otrav. Tento prostor musi byt snadno
pristupny, vytdpény, chranény proti znedisténi, vlhkosti a vysokym teplotdm, vybaveny
umyvadlem s tekouci pitnou vodou. Jde-li o praci, pfi niZ je zvySené riziko otrav latkami,
které se vstiebavaji kiZi, nebo o praci se Ziravinami, a nejsou v bezprostiednim dosahu
pracovidté sprchy, vybavuje se prostor pro poskytovani prvni pomoci také sprchou.
Pracovisté se Ziravinami se vybavuji zafizenim pro vyplach oka tekouci vodou. Mista pro
ulozeni prosttedkt prvni pomoci véetné nositek, musi byt ozna¢ena vhodnym symbolem.

6. Prostory pro uskladnéni uklidovych prostiedkd se zfizuji v kazdém podlazi pokud je to
zapotiebi vzhledem k velikosti objektu anebo povaze ¢innosti, ktera se v ném vykonava.
Tyto prostory musi byt dostate¢né vétratelné, opatfené omyvatelnym povrchem stén do
vyse 1,80 m a protiskluzovou podlahou. Vybavuji se vylevkou s pfivodem vody. Nesmi
slouzit jako Satny, pfevlékamy, jako prostory pro poskytovani prvni pomoci nebo prostory
pro odpodinek té¢hotnych a kojicich Zen.*.
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CL 11

Toto nafizeni nabyvi d&innosti dnem 1. ledna
2003.

Pfedseda vlidy:
PhDr. Spidla v. r.

Ministryn& zdravotnictvi:
MUDr. Souékovi v. r.
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(fyzickd osoba). Poddvani novinovych zisilek povoleno Ceskou postou, s. p., Odstépny zdvod Jizni Morava Reditelstvi v Brné & j. P/2-4463/95
ze dne 8. 11. 1995,
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