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VYHLASKA

ze dne 27. &ervence 2012

o stanoveni Indikaéniho seznamu pro lizeriskou 1é¢ebné rehabilitaéni péci o dospélé, déti a dorost

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 33
odst. 2 zikona & 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a 0o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zikont, ve znéni zikona & 369/2011 Sb.:

§1

Piedmét dpravy

Nemoci, u nichZ lze lizefiskou 1é¢ebné& rehabili-
taéni pé&i poskytnout, indikaéni pfedpoklady, odborni
kritéria pro poskytnuti lizefiské 1é&ebné rehabilitaéni
péce, délka léZebného pobytu a indikaéni zamé&feni
pro poskytovani lizefiské léZebné rehabilitadni péce
v lazefiskych mistech jsou uvedeny v pfiloze k této vy-
hlasce.

§2
Piechodné ustanoveni
(1) Lazefiskd léZebné rehabilitatni péle, na jejiz
poskytnuti byl vystaven névrh pfede dnem nabyti 6&in-
nosti této vyhldsky, se poskytne podle vyhlasky &. 58/
/1997 Sb., kterou se stanovi indikaéni seznam pro l4-
zefiskou pééi o dospélé, déti a dorost.

(2) Posledni lé&ebny pobyt pojisténce uskuted-
nény podle dosavadnich privnich pfedpisti v obdobi
od 1. fijna 2009 do dne nabyti G&innosti této vyhlisky
se povaZuje za zdkladni 1é&ebny pobyt podle této vy-
hlésky. Dalsi 1é¢ebny pobyt odpovidajici indikaci, na
z4klad@ které byl uskutednén 1é&ebny pobyt podle véty
prvni, se povaZuje za pobyt opakovany podle této vy-

hlasky.

§ 3

ZruSovaci ustanoveni

Vyhldska &. 58/1997 Sb., kterou se stanovi indi-
kaéni seznam pro ldzefiskou pééi o dospélé, déti a do-
rost, se zrusuje.

§ 4
Utéinnost

Tato vyhliska nabyvi dé&innosti dnem 1. fijna
2012.

Ministr:

doc. MUDr. Heger, CSc., v. r.
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Piiloha k vyhldsce &. 267/2012 Sb.

Indikadni seznam pro lazefiskou 1é€ebné rehabilitaéni péci o dospélé, déti a dorost

I.
Obecna ustanoveni

1. Lazefiska lécebné rehabilitacni péce je poskytovana ve zdravotnickych zafizenich,
kterd se nachézeji v mist€ vyskytu piirodniho I€¢ivého zdroje nebo na Gzemi
s klimatickymi podminkami pfiznivymi k léeni, a pfi poskytovani péce jsou vyuzivany
piirodni 16&ivé zdroje nebo klimatické podminky".

2. Délka zakladniho 1é¢ebného pobytu u dospélych je stanovena na 21 dni, u déti
a dorostu na 28 dni. Je-1i lazefiska 1éCebné rehabilitadni péce poskytnuta jako komplexni,
miize vedouci 1ékar zdravotnického zafizeni poskytovatele lazeniske 1éCebné rehabilitacni
péce uvyznadenych indikaci podle konkrétniho stavu pojiSténce navrhnout jeji
prodlouzeni. ProdlouZeni i jeho délka podi¢hd souhlasu revizniho lékafe piisluiné
zdravotni pojistovny.

3. Délka opakovaného Ié&ebného pobytu formou komplexni lazenské 1ééebné

rehabilitacni péce u dospélych je stanovena na 21 dni, u dé€t a dorostu na 28 dni. Je-li
lazeniska lécebné rehabilitadni péce poskytnuta jako komplexni, mize vedouci lékar
zdravotnického zatizeni poskytovatele lazeniské €€ebné rehabilitaCni péée u vyznacenych
indikact podle konkrétniho stavu pojiSténce navrhnout jeji prodlouzeni. Prodlouzeni i jeho
délka podléha souhlasu revizniho I€kafe piisluing zdravotni pojistovny.
Deélka opakovaného lécebného pobytu formou piispévkové lazetiské 1éCebné rehabilitacni
péce u dospélych je stanovena podie navrhu lékate, ktery péci doporucuje, na 14 nebo 21
dnt. Je-1i lazeniska 1é¢ebné rehabilitacni péce poskytnuta v délce 14 dnd, mize vedouci
1ékat zdravotnického zafizeni poskytovatele lazeniské 1écebné rehabilitani péfe podle
konkrétniho stavu pojisténce navrhnout jeji prodlouZzeni na 21 dnd. ProdlouZeni podi¢ha
souhlasu revizniho lékate pfislusné zdravotni pojisfovny.

4. Oscbam dorostového véku lze vyjimeéné, a to se souhlasem rodiéi, poskytnout
lazeniskou 1écebné rehabilitacni péci i ve zdravotnickych zafizenich uréenych pro dospélé.

5. Pokud je pojisténec pin€ odkazan na pomoc druhé osoby pii sebeobsluze, je piijeti
pojisténce mozné pouze po piedchozim dojednani s vedoucim lékafem zdravotnického
zatizeni poskytovatele lazenské 1é¢ebné rehabilitacni péce.

6. VySetfeni pro vystaveni ndvrhu na ldzeiiskou 1é¢ebné rehabilitadni péci o dospéle, déti
a dorost

6.1. V navrhu se uvede:
a) indikace, na jejimZz zéklad€ se pojisténci navrhuje poskytnout lazeriskou léCebné

rehabilitaéni pédi,
b)  souhrn vedlejSich nemoci pojisténce a pravidelna medikace,

Y Zakon & 16472001 Sb., o ptirodnich 18¢ivych zdrojich, zdrojich ptirodnich minerdlnich vod, pfirodnich
lé¢ebnych laznich a lazeniskych mistech a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (lazerisky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisi.
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¢) vyska a hmotnost pojiténce, jeho zavislost na navykovych latkach a nikotinu,

dy  EKG, pokud se jedna o pojisténce starsSiho 40 let,

€)  vySetfeni uvadéna v zahlavi u jednotlivych mndika¢nich skupin nemoci podle ¢ast 11
a III. této ptilohy a jejich vysledky,

f)  jednoznacné stanovisko internisty nebo geriatra ke schopnosti pojiSténce absolvovat
lazeniskou 1éCebné rehabilitacni péci, pokud se jedna o pojisténce starSiho 70 let
nebo polymorbidniho nemocného,

g) jednoznalné stanovisko détského lékafe nebo praktického lékafe pro déti a dorost
ke schopnosti  absolvovat lazefiskou léCebné rehabilitatni  péci s piihlédnutim
k celkovému stavu pojiSténce a typu navrhované lazeiiské 1é¢ebné rehabilitacni péde,
pokud se jedna o dité,

h) jednoznatné stanovisko klinického onkologa, radianiho onkologa, détského onkologa
a hematologa, onkogynekologa nebo onkochirurga ke schopnosti pojisténce absolvovat
lazetiskou 1é¢ebné rehabilitatni péci, pokud se jedna o onkologicky nemocného.

6.2. Pokud se jednd o pfimé pifeloZeni ze zdravotnického zatizeni poskytovatele lizkové péce
nebo vypsani lazefiského navrhu v dobé kratsi 2 mésicl od ukonceni hospitalizace, pak
pfiloZena kopie propoustéci zpravy z nemocnice s odpovidajicimi vySetfenimi podle odstavee
6.1. a pozadavky uvedenymi v Casti 1I. nebo Ill. prilohy podle jednotlivych indikaci je
ckvivalentem pozadovanych vy3etfeni. OSetfujici Iékaf se v navrhu vyjadii ke zdravotnimu
stavu pacienta a pokud doSlo v této pohospitalizacni dobé k radikalni zmén& zdravotniho
stavu, pfeda vysledky dopliiyjicich vySetieni.

6.3. Vysetfeni musi byt provedena v terminech odpovidajicich potfebé posouzeni dynamiky
procesu onemocnéni.

7. Kontraindikace lazefiské 1é¢ebné rehabilitaéni péce o dospélé, déti a dorost
7.1. Obecné kontraindikace lazeniské 1é¢ebné rehabilitacni péce o dospélé, déti a dorost

a) Infekéni nemoci prenosné z ¢lovéka na Clovéka a bacilonosiCstvi. Je-li nékterd nemoc,
indikovana pro lazefiskou 1é&ebné rehabilitadni pédi, sdiuzena s TBC dychaciho ustroji,
nebo jinou formou TBC, miZe byt lazetiska lécebné rehabilitacni péce navrZena
apovolena jen po fadném ukonceni Iécby antituberkulotiky a se schvélenim
prneumologa.

b) VSechny nemoci v akutnim stadiu a stavy, pii kterych lze divodné odekavat
destabilizaci zdravotniho stavu.

¢) Klinické znamky ob&hového selhani, netyka se indikaci skupiny II. Maligni arytmie
a trvala hypertenze nad 120 mm Hg diastolického tlaku.

d) Stavy po hluboké tromboze do 3 mésici po odeznéni nemoci, stavy po povrchové
tromboflebitis do 6 tydnl po odeznéni nemoci.

e)  Opakujici se profuzni krvaceni jakékoli etiologie v poslednich 12 mésicich, 1écba je
mozna po kladném vyjadieni hematologa.

f)  Kachexie rizné etiologie znemozZiujici intenzivni rehabilitaci (BM! méné nez 16,5).
Netyka se indikacni skupiny IX a XXI1X — anorexie.

g)  Zhoubne nadory b&hem [€Cby a po ni s klinicky zjistitelnymi znamkami aktivity nemoci.
Kontraindikovany nejsou pfipady, kdy neni prokazatelnych znamek progrese nebo je
progrese zhoubného onemocnéni pomala a dlouhodoba a charakter néadorového
onemocnéni neni prekazkou pro indikovanou lazefiskou 1édebné rehabilitacni pédi
soubézného jiného onemocnéni. Dlouhodobd hormondlni protinddorova terapie neni
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kontraindikaci. Onkologické maligni onemocnéni do 2 let po ukonleni lécby je
kontraindikaci uZiti pfirodniho 1é¢ivého zdroje — piirodni mineralni vody radonové.

h)y Nekompenzovana epilepsie. U pojidténce s epilepsii milZze byt 1é¢ba poskytnuta
na zakladé kiladného vyjadieni neurologa nebo détského neurologa, ktery ma pojisténce
pro epilepsii v dispenzarni pééi. Pro indikaéni skupinu VI a XXVI neni epilepsie
kontraindikacti.

i)  Aktivni ataky nebo faze psychdz a dusevni poruchy s asocialnimi projevy nebo sniZzenou
moZnosti komunikace nebo neschopnosti dodrzovat lé¢ebny a domaci fad
zdravotnického zafizeni poskytovatele lazetiské 1é¢ebné rehabilitalni péce, transitorni
stavy zmatenosti, demence. Snizend moznost komunikace neni kontraindikaci
u indikacni skupiny VI v ptipadé postizeni CNS a IX, XXVI a XXIX, je-li soudasti
klinického obrazu daného onemocnéni, pokud psychicky stav umoZziiuje lazetiskou
1éCebné rehabilitatni péci.

i) Zavislost na alkoholu a zdvislost na navykovych latkach. Netyka se ldzetiské 1écebné
rehabilitaéni péce, kterd bezprostfedné navazuje na hospitalizaci po operaci a tato
lazeniska 1é¢ebné rehabilitaéni peéce je nedilnou soucasti pooperadni péce.

k) Zavislost na nikotinu u dé&ti a dorostu a u pojisténcii s indikacemi skupiny 11, /1, 11172,
1V, V. Netyka se lazefiské IéCebné rehabilitacni peéce, kterd bezprostiedné navazuje
na hospitalizaci pro danou diagnézu a tato lazeiiska lécebné rehabilitaini péCe je
nedilnou soucasti pooperacni péce.

1)  Inkontinence moce II. a . stupné€ a inkontinence stolice. Neplati pro indikacni skupinu
nemoci VI, VIII/3, XXVI, XXVII/1, XXVII2, XXVII/6. Anus praeternaturalis neni
kontraindikaci 1€¢by, pouze omezuje provadéni lééebnych procedur.

m) Téhotenstvi.

7.2. Dalsi kontraindikace jsou wvedeny v ¢asti 1. B. a IIl. C této pfilohy u jednotlivych
indika¢nich skupin.

8. Dostupnosti zdravotnického pracovnika se pro ucely této vyhlaSky rozumi v piipadé
vyzadani  vidy fyzickd ptitomnost vzavislosti na naléhavosii provedeni vykonu
ana klinickém stavu pojiSténce a dile dostupnost rady a pomoci prostfednictvim telefonu
nebo elektronicky.

11
Indikaéni seznam pro ldzenskou 1é¢ebné rehabilitaéni péci o dospélé

A. Seznam indikacénich skupin pro dospélé:
I.  Nemoci onkologické
II.  Nemoci ob¢hového Gstroji
M1, Nemoci traviciho Gstroji
IV. Nemoci z poruch vymény latkove a zlaz s vnitini sekreci
V. Nemoci dychaciho ustroji
VI. Nemoci nervoveé
VII. Nemoci pohybového ustroji
VIII. Nemoci mocového listroji
IX. DuSevni poruchy
X. Nemoci kozni
XI.  Nemoci gynekologické
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A. Seznam i
XXa
XX
XXIII
XXV
XXV
XXVI
XXVII
XXVIIL
XXIX
XXX
XXXI

Il
Indikacni seznam pro ldzeniskou 1écebné rehabilitacni péci o déti a dorost

ndikacénich skupin pro déti a dorost
Nemoci onkologické
Nemoci obéhového tistroji
Nemoci traviciho ustroji
Nemoci z poruch vymeény latkové a 214z s vnitini sekreci a obezita
Nemoci dychaciho ustroji
Nemoci nervove
Nemoci pohybového astroji
Nemoci modoveého Gstroji
Dusevni poruchy
Nemoci koZni
Nemoci gvnekologicke

B. Pichled stavajicich mist, ve kterych se vyskytuji zdravotnicka zarizeni, kde je poskytovana

lazenska 16¢

e¢bné rehabilitalni péle pro déti a dorost s uréenim pro vékovou kategorii:

Lazeniské misto

vhodné pro

Lazné Bélohrad

déti od 3 let a dorost

Bludov

déti od 1 roku a dorost

Franti8kovy Lézng dorost

Janské Lazné

déti od 2 let a dorost,
u indikaci skupiny XX V1 a XXVII je moZna 1é¢ba i mlad$ich d&ti

Jesenik u indikaci skupiny XXI, XXIV/1, XXIV/2, XXX déti od 6 let a dorost
u indikace skupiny XXV od 3 let a dorost
u indikace skupiny XXIX jen dorost

Karlovy Vary deti od 2 let a dorost

Klimkovice u indikaci skupiny XXVI déti od 1 roku a dorost.

u indikace XXVI11/4 dorost
ostatni déti od 2 let a dorost

Lazne Kynzvart

déti od 1.5 roku a dorost

Lipovd Ldzné

déti od 3 let a dorost

LuhaCovice déti od 1,5 roku a dorost
u indikaci skupiny XXIV déti od 2 let a dorost
Podébrady déti od 2 let a dorost

Teplice nad. Be¢vou | déti od 3 let a dorost

Teplice v Cechach déti od 2 let a dorost

Velké Losiny

u indikaci skupiny XXVI déti od 1 roku a dorost
ostatni indikace déti od 3 let a dorost
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